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;%ow meus Jaacz'enteef,

que se tornaram um pouco de mim

”j‘ZZc[z'cina é uma Jarojqewﬁo erudita, com raizes nas
ciéncias, muita arte, e um Unico ob:]'etz'VO. Urir todo
conhecimento cﬁ'goonz’vef em Jorof do bem estar dos
individuos."

Carfo& DE(IC@[(IT



Lembro-me de que, 7ucmc&> crianca, num certo
sabade de manhd, mew pai me chamou para
acomfcm/ftf—fo a casa de acfyunes _pacientes. fnguanto
ele, cuidadosamente fé.,z a barba e passou a sua melfior
Jogio, lfu&yuei o seu capote, tio alvo que cﬁéjou a doer

meuUs O[/;OJ‘.

o c/e?ajar a casa de um dos doentes, a fizmz’fz’a toda
© cyuarc[ava na sala para ver o ﬂoutor. %f uém
trouxe uma bacia, um sabonete fécﬁa(&v e uma toalha
bem fz'mJaa. %fz mesmo ele favou as mios. O paciente,
bem cheiroso, o cyuarc[ava ansioso. Tfe sentou-se
numa cadeira, @ beira do Jeito, e deixou o paciente

faf ar fivremente.



;z]oéa fa.zer acfyumaef perquntas egaeczﬁca&,
examinou e exJofz'cou Jenta e calmamente a e&tratcfyz’a
de tratamento. ;%o ﬂna/ da consulta, reternamos a
sala de estar, onde tomamos um café’ Jaa&&ac[é na Fora,
conversamos amenidades e toda a ﬁmz”fz'a féz’
confértwfa.éf na porta de saida, o cé‘njuje estendeuw,

abaixando a cabeca, um envefoJoe  para o ﬁouter.

Wg caminko de casa, apés as visitas, ele me pediu
que checasse quanto havia dentro dos envefg]aeo“. Os
valores em espécie ndo eram oS mesmMos. ﬂfecyuntei
curioso o porqué. Fle Bisse que as filmz’fz’as tinkam

4 - ’ ’ ’
JQOJJ@J‘ cﬁﬁrente& e que Fonorarzo &jnﬁcava



pagamento féz’to Jpor  servigo egaecz'af, por
merectmento, e vinka da Joafawa fhonra. ﬁe&ta férma,
nio necessitava ter valor ﬂxo e que, Joodérz’a,

inclusive, ser ([éﬁnz'ck por quem recebesse o servico.

O que frouve com a %cﬁdna? Jio nobre arte
agora envolvida em meayuz’n/farz’a& Jaofz’t:z'ca& e brigas
_por tostées. zﬁ»n&»e—me querm discorde, mas entendo
que fujar de médico ndo € em passeata ou com
me:yafc‘me na mdo, € triste ver que a fronraria virou

emofa.

Jodos queremos de volta os velhios doutores. »Eem

vestidos, cultos e atenciosos. ‘gge nos conhecem Joefo



nome, que se Jembram da nossa historia, que se
Jreccupam conosco, gue tocam na jente, que checam a
Jare&s[io, que olfiam nossas mucosas, que auscultam
HOSSOS Jaufmé“e&, que zgaa{;aam nossas b'arréycw e que
martelam nossos joef/foa. ﬂm _pouco amg'jo, um pouce
sacerdote, ayuefe que ouve, comfreent[e e _procura

resolver a nossa dor.

Daududes du danta Gasa de ﬁ&en’c&r(ﬁa e de
SUas amJafaJ enférmarz'a&. @nc[é ) J'cf senfior, ﬁr.
jl;z;rnmo, cfz’&czjaufo de 7 etra &mez’ro, enstnava

’ - 1]
os estigmas da z'n&uﬁcz'éncia /c‘é(]oatz'ca. Vourmeos ver
’ ’ ’ -~ ’ ’
um Jaaczente corm ascite e ictericta na nona enfémarza,

tern um _paciente com respiracio de (C/l‘é}me Dtokes



na sétima, dizia ele. fra uma escola frdtica.
Tratados de az‘;(fz’dna sendo Jaaema([éef e rgjaa&m([éef
ac vivo. gjz-zra zgarencfer, bastava querer. Todos
estavam (fz'eyaoeftoef a ensinar. %am-&e mats pessoas
de brance que doentes. jz‘;z'toa‘ mestres, tnumeros
monitores. O prazer do aprendizado. O conceito
é;jaomﬁz'co sendo posto em agdo, pois como o pai da
arte escrevew: assim como o cultivo das Jofanta& é o
ensino da jz‘;cﬁ'cz'na. W;Jsa disposicio natural é o
terreno, oS Jarecez'to& dos mestres, a semente; a
instrucao comeca desde a z'nfaAncz'a, esta € a sementeira
féz’ta em tempo oportunc, o fujar em que se di a

instruc¢do é o ar de que os vegetais tomam altmento; o



estudo continue é a mio de obra; o tempo, enﬁm,

!

fértafece o todo até a maturacio. ’

FEstender a mio ac doente, sofidarizar-se com a dor
alketa, confértar os fizmz'fz'are& e eacffz'car o Jaroﬁfema,
de férma clarae Jaaciente, é que c[z'fére:ncz'a os médicos,
ne sentide Jatwu sense. zggumc&p o médico ofha o
paciente e se cofoca na posicdo dele, como um ser
humano que estd em ch[‘rz'mento, € capaz de
internalizar wma refacio mais humanizada. gjacz'ente

verm do Jatim Jaaz‘z'or, ayuefe que J(ﬁe.

% czgoacz'cﬂu[é de integoretar meticulosamente,

atentamente, a Yuez'oca que aguefe Jaacz'ente coloca, de

10



’ - ’ sl
férma mnjufar, € o que vai ﬁzzer o médico cheqar ac
t[i’tyné&tico correto. Wziz:o hi mellfior  instrumento
([i’cynolftico do que © cérebro do médico, nem nunca

Faverd.

%&oﬁtmo& e erganogramas Jaoc[em até confunc[z'r
Yuanzlb oS casos SAc mats comJafeuxo&. %ﬁﬂ'm como
exames comJafementare& em excesso podem desvirtuar
© ractocinio, Joﬁnmjoa[mente em tempos onde os
médicos solicitam tais exames e torcem Jpara que o
c[z'tgno’wtz'co venha escrite dentre do enVefg]ae. 4;%
mecanizacio da arte tem WQIJ‘Z‘(I(&? esses dots atores
centrais. oo invés do médico ouvir o paciente que,

Jor exemJofo, Joﬁ‘e de tosse, com catarro e féﬁre e, ao

11



ausculti-Jo, verzﬁcar ruidos no seu Jaufmﬁo, ﬁca
poucos minutos com o médice e seque direto para a
tomcyng‘z‘a. F isso aumenta a chance de erro, pois

como J'd diziam os antigos: ;iz/ clinica é soherana.

Os pacientes sentem-se abandonades 7u¢mc&>
encontram frz’o& doutores que se re&trz'njem a rabiscar
o nome de uma Joz”fufa num Joet[acz'n/k de Jozgoe[
FEsconder-se atras do Jjaleco branco, tecer comentdrios
z'nz'ntefzc'yz”vez'a‘ ou usar o recettudrio para Sivrar-se do
Joacz'ente s@o condutas z'nac[équac[a&. %o SOMOS
" , "

Jore&mtore& , como cofocam, atualmente, em nossos
crackias mnos CONGressos. fntnyar um Jotgoef

carimbade néio deve ser a razio do nosso trabaltio.

12



7ft‘f mats de cemn anos J’d enstnava o ﬂoutor Osler:

nf .,
:E tao tmportante conhecer a pessoa que tem a doenca

" .
como conkecer a doenca que a pessoa tem. O fecyztz'mo
nteresse Jaefo Joacz'ente é o que todos procuranm.
%z’to mats que isso, conhecer a pessoa, descobrir
Sseus JQI‘OEfemaJ‘ e cg’u(ﬁi—fa a sand-Jos, como
’ - ’

protagonista do seu préprio corpo, deve ser nossa

meta.

c; ;Z/ J[szta de reconhecimento que os médicos
encontram, /c?g_]'e, na soctedade, néao J’uo“tz'flca a
mediocridade de suas acdes. g);fo contrarto, a

Jejun([a alimenta a Jarz’meira. ‘ggumto mais o médico

13



trata mal seus cfientes, comete erros, faz do seu
consultério um balcio de negocios, mats c[egare&t{yz’o a
classe ch[;*eré. ;zs pessoas ndo sdo cu&aac[a& S€ ©
ststema Jadﬁfz’co e dos Jafano& de saude mnos

escravizararm.

%o é a toa que muftz'jaficam-&e os casos de
iatrogenia e que o JOTOJQJ‘Jionaf médico € considerado
cada vez mais insensivel as mazelas Fumanas.
‘Comumente, Joacz'enteo“ (feaconﬁam dos seus médicos.
W;c[a mais natural, Jaoz’J est@o cansados de esperar
horas nas salas de espera, passar por consultas-
refz?mjoeyo, onde os médicos mats parecem mdgicos a

adivinkar que d}tzycw deverm-se usar. f, qucmclb se
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dao conta, J'é estio novamente do Jado de féra dos
consultorios. ﬂ;zjw, agora, sequram recettas onde
Jeermn seus nomes, /fz’eréyfzﬁ& onde mal se entende a
ﬁma de tomar o remédio, que dird o nome do dito
cujo. jlzjn'& abaixo, percebem que os doutores
carimbaram as receitas de ponta-cabeca. ‘Gottados,

deviam estar distraidos.

Gormeo conﬁar ? Decidem nao tomar as tais pilulas
mz’fayro&a&. z;zguarc[am afjumf dias e quancﬁv a dor
aperta, sequem para o /foegoz'ta[ g‘racﬂw a cﬁeua‘
Jpagam Jofzmo, Jensam eles. (;%o entrarerm no /;oggoz'taf,

Joen&am.‘ c&Serd gue 5€ confun(ﬁ'ram e nguiram Jaara

Fogoitaf do dUSD7 ;ﬁe tio cheio que o fujar estd.

15



gjara suas surpresas, uma mocinha de unzj%rme Ecye,
Jaetlé, no imperativo, olfiando para o monitor a sua
ﬁente.‘ ‘Garteirinkas na validade e identidades.
FEntenderam a ﬁa&e, mas nido € que fafta verbo,
Jujez'to, Joret[i'cac&y 7E educacéio 7

cﬁgjaoz'w disso tude, pensam efes: gjronto, agora
estamos Jafvoa./

%&m _gente para cd, _gente para 1@, as horas passam e
nada.

?a“o ao bankeire.

%?njuém olka.

%&m jente Jara cd, jente Jara Jé, koras passam e
nada.

@5 Joontez’ro& jz'ram.

16



Dentem fn'o, sentem calor.

‘Gontam o nimero de z'nt;erruJatoreJ na sala.
f&tﬁo suando.

‘Ghecam a mdquz'na de czg%.

O enférmez'ro sai para almocar.

O enférmez’ro volta do almoco.

% dor aperta. zgejuram, J’é deverm estar vindo.
.-ﬁe rg]cvente, apagam.

;z]mrecem varias pessoas.

cﬁegoec[emnfe da emerjéncz'a e sequem para o ‘Cyj
gjronto, Ja sabem. f Ja que se morre /

W;t[a mats tém a decidir, zg‘i’na[

2747[;; vdo morrer sem nem saber o que tém?

17



Voirios de nossos Fogaz’taz'& estdao Jaz’oreo‘ que
Fogaz'taz’& de camJaan/fa de regides humanitirias ou
pracas de guerra, mundo afc‘vra, os salirios sdo
z'n([ic'ynoef e o trabaltho é dobradoe. a?‘;z:mo assim, os
pacientes sdo as matores vitimas e naio é J'tho deixda-
Jos Jof}er por 7ue&t6’e& soctats, Jaofz’tz'ca& ou de md
_gestdo. O traballio médico deve ser de exceléncia,
sempre, nada jthz'flca o mau atendimento médico.
e, eventualmente, cair no circulo vicioso dessa
mediocridade, a arte se distanciard cada vez mais e s¢
haverd espaco para uma carreira ﬁuo‘trmfa e
decadente. Wz"’njue’m € obrigado a ser médico, e uma
vez na Jarc;JQ&Jﬁo, se ndo tem paciéncia para atender,

que 5ue$7ue outra drea.
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;iz, conduta terapéutica deve ser sempre discutida
com oS Joacz'ente& e ﬁmz’fiare,s, onde, em conjunt;o,
devem concordar com a proposta tercgoéutica, zgao’& ©

P ad ~ -~ ’ v ’
médico colocar as OPEOeS POSSIVELS, Sem autorttarisme
ou janﬁo secunddrio. gjara iss0, © médice Jarecz'&a ser
um cidadéo com um fz'njutg'ar acessivel, deve dominar

sua egoecz’afz’cfadé e ser moralmente ético.

;% medicina tem o seu fimite, chvio. %ﬁnaf, morrer
é o dftimo ccgaz’tufo da vida. j‘zjw, mesmo _para
morrer, € preciso cﬁjnz’t[bd@, € preciso z'nﬁrmaq[io, é
preciso mitigar a dor. f, para o médico, deve ﬁcar a
sensagio do dever cumprido. A Lo que ajudou seu

19



Jaacz'ente, durante toda a sua vida e, também, na hora
da sua morte. %@ héd uma ffv’rmufa para atender e
cada pessoa tem seu estifo, mas estou certo de que se o
médico se emfenﬁar no caso, a fizmz”fz'a do paciente

ﬁcaré grata, mesmo que o doente vd a éhite.

ﬁrco _pacientes com certa ﬁequéncz’a, uma vez que
vejo pacientes muito idosos e muito doentes. 74
tlé{]ae(ﬁ'cfa da ﬁmz’fz’a é sempre também, um Juto
interno, pois enterro um amz'yo e c[egoeqo—me de uma
famz’fz'a que aprendi a gostar e a comJaartifFar e
orientar certos aspectos de suas vidas. \?‘ij néio hi
jez'to, wm dia todos irdo. Vez por outra, imprimo uma

fista com meus Joaciente&; ao observar os que estdo com

20



asterisco Cm‘”o o8  que z'nféfz'zmente fafeceram )
permito-me a{yun& minutos para refembra-fos em
Jaartz'cufar. déo pessoas que conviveram comz’yo e com
querm participamos momentos de descontracio e,
tambem, de dor. x c%jam outras, e a rotina se
retnicia, e a minka motivacio e vontade de ﬁzer o

MEIFOT e OJ[‘BTG'CE'T © Yue estd a meu (Hcyoor Se renovarm.

O traballio médico tem o ohjetive de tratar o
proprio ser humanec e estd fzc'ya(&v a relacées humanas e
sttuacées de saide deficadas e, por diversas vezes, o
médico € oﬁrzc'yadb a abandonar quafquer vineculo de

prestagdo de servico e abracar o caso, ﬂ'mJofe&tmente.
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t;% famz”fz'a do paciente é uma entidade vulneravel e
o paciente cJama por ajuda. Crna méo estendida, uma
ortentacdo, uma Jaafawa de conférto, um apoio sdo
coisas que ﬁzem parte do atendimento médico,
independente da prescricio propriamente dita. Isso

nao é caridade ou sacerdsocio, fézz parte da obrigacio

Jargqeﬁn'onaf do ﬁoutor.

ngﬁcos também tém sentimentos e sio fz‘zfﬁ/ez'es.
gjocfem néae ter certeza do t[i'ajnéeftz'co ouw, até mmesro,
nao saber Yuaf remédio _prescrever. Wg entanto, o
médico jamats pode deixar de ser sincero. de existe
a{guma insequranca, cﬁ'flcufcfadé, fafta de clareza ou
Yuafyuer cotsa que eJt(y'a cliﬁcuftan(lé o andamento do

22
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caso, € preciso expor claramente o Jarolffema ao
Jaacz'ent:e. (ggaf ) Jaroﬁfema de imJorimir um artz'yo ou
abrir o fivro e Jer J'unto com o _paciente 7 Wgn/fum./
3& , Ay ”f

ace isso com jranc[e ﬁeguencza. staremos sempre

T

Jmtz'mmtﬁy ne erro , J'a me dizia isso meu fr(few‘or de

Cgemz'oftzyz'a clinica, ki cerca de 20 ancs.

% . percepedo de um bom atendimento € tao rara, em
Yuafguer segmento da sociedade, nos dias de hoje que,
Yuantﬁv wma pessoa recebe um, ﬁca bastante
Jatz'aféz'ta. z;%cﬁo isso incrivel. Uma coisa que deveria
ser a rotina de todos e para todos € uma cotisa que as

_pessoas nem mais esperam. £ tratando-se do

neurofcyz'a, e suas enﬁmz'rﬂulé& crénicas, féfz',z serd o
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doente que encontrar wm médico que  possa
acom(]acm/fzf—fo da férma mats @ra([civef Jaoeﬁn’vef ao
fbnjo da suavida.

i‘Facz'fmente, os médicos Jerpetuam e passam para
ﬁente o c[z'tgn&ftz'co que um dia ffn' dado ou Jaert[ém
tempo analisando a conduta do outro co/éja, isto €
z'nac[éguad?». C9"}11(]o<>rtante € esmiucar as queixas, sua
instalacic e evelucio. Os fatore& de Jptora e de
melhora. Os sintomas ou doencas assoctadas. f entdao

as doencas preqgressas, historia famz'fz'ar e soctal.

cgecor(lkqiio e comunicacao /" em anamnese, nio ki

4 - ’ ~ ’ . v " "~
(ﬁ(igﬂoaj‘tzco/ W;;O extste Ja uma Ofﬁ‘/adinﬁ‘la ’ Jd
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, 1" " 1" ,
umaJoafaVrzn/;a ou © que vocé acha ? . fmz&te uma

metmﬂ»ftzyia que, se Jejuif[a, a(léyuat[amente, ﬁcz'fz'ta
a vida do médico e do paciente. e o médico nio sabe o
que o paciente tem, os dots estio encrencados, J’d dizia
P A F prect
o roféw&or fvarenja. Jprecise ser exXtremarmente
meticuloso o que, aliis, o rofé&&or elcio ensinou
com maestria, nas sessées clinicas do %gyiﬁa/
zzzg[}ée e Guinle. Uma referéncia de professor, que
ndo apenas eNnstnou _genercsamente o melhor da
Wgurofcyz'a, mas cultura jeraf e _postura
Jﬂl‘(?ﬁafd‘i@ﬂdl sempre com muita diddtica, sabedoria e

Fumor.
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"C médico que 6 %cﬁdna sabe, nem leZtﬁ'cz'na
sabe. " Lsta ﬁa&e, do ﬁr. Abel Salazar era repetida
ﬁeyuentemente Jaefo gjrcfféemor %fcio, que 7nos
estimulava a zgorcy[‘un([ar nosso conhecimento também

. " -
na fmjua z'njfe&a. cge vocé nao sabe z'nj/af, _you are

fzoz%;'fcz// %;%;’fci/././ " bradava ele.

%tencﬁ'a pacientes a semana toda, icléntz'f;cava as
sitndromes mats com(]ofeacas, $6 com a motivacio de
Jevi-Jas a sessdo, Jpara gue efe Jautfe&&e brindar-nos
com Jae’rofa& que ndo se encontram em Sivros,
miscelineas que, apenas, os mestres mMats _generosos

sdo capazes de oférecer e, claro, tratar os Joacz'ente&.
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- Hcﬁr. Gaci" como ele me chamava, L}ae&qui&e oS
suscedaneos do egab'inw@ "ou, "esse offiar é tipico da
.-ﬁoem;a de a;zjzc/fa(lé Jc‘mg]a/zj o paciente deve ser
investigado sobre ascendéncia  portuquesa,
Jarz'nczc'jaafmente da Iha dos %;ore&”, m’mffemente
fafawz, dentro outros tnumeros ememJafOJ.

;Zf vezes demonstrava uma rabugice de que todos
cgoren(léram a_gostar. Urna vez c77‘(11/91' um_paciente

em video e, cléJaoz’J de mostrar na sessio, ele disse ao

fina
- gg,em féz isso !

cgegoon(ﬁ' que tinka sido ew.
~©ra, pate nove nao aft;a voo alte, disse ele.

ﬁom, Joefo menos para iz, féi wm elogio.
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%ﬁnz’rava, tambeém, sua postura regaeito&a

’ f ’ r r
_perante os pacientes. Lra homem séric mas ﬁzza-o&
sorrirem e eocJofz'cava, de férma cn'mJafees e clara, suas

moléstias.

Cgemcjare brincava que a sessio Jd na c5a<f7oetrz'ere em
gjz-zrz'ef, no ambulatéirio "Gharcot, também ocorria és
quartas e, também, que Joodérz'a ﬁcar alt ﬁftmclé de
az:tﬁ'cz'na o dia todo, bastava pedirem um Fettuccini
com melfio brance que, c[eJaoz'J de curta Jpausa, ele se
embrenkaria por tarde a dentro. Jerminava dizendo:
”7'70(:&9 tentaram e pegar, tentaram Juxar o meu
tapete, mas ndo con&eyuz’ram./ %@ conayuz'ram /"

fra Jz'mJafemente © maximo, cgoren(ﬁ' muito com ele e

28



com a gjﬂvﬁnﬂmra cggjina, a guem tenko sentimento

stncero de gratidio e egaecz'af aprego.

ﬂe fato, a_prdatica sem a teoria € como operar de
oltos vendades. ‘de o médico nio sabe o que procura,
nao enxerga o que acha. f Serao sempre como d féfﬁufa
dos cegos, descrevendo um efeﬁnte, que depots de
examinarem, conversam:
" ﬂfu,?ca./ ‘gge animal eaguim'to./ ﬂsarece uma
coluna coberta de Joe/o&./
— PPoct esti doido? Goluna que nada! ffefante e
wm encrme abano, isto sim!

—_ ‘anf abaneo, cofecya./ %c@ parece (:4270./ ffefimte

é uma egoa([a que quase me férz’u /
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— W;c[a de espada e nem de abano, nem de coluna.
ffeffmte € uma corda, eu até puxet.

— ﬂe J'ez'to nenbium/ f:/eﬁnte é uma enorme
Jegoente que se enrcla.

— jlz‘:w quanta invencionice! Tntio ew nio vi bem 7

!

- ]
ffefzmte e uma jranc[e montankha que se mexe.

s doencas escondem-se atris de historias
contadas sem exatiddo, marcada de desvios e, ds vezes,
com z'nﬁmat;@e& desnecessarias Joa&&acfa& Jaefo&
Joacz'ente&. Wg entanto, ater-se somente aos fato&, ou
interromper o paciente o tempo todo com perquntas,

Jyodé ﬁzer com que a histéria tome wum caminko para

faf/;a tli'cyno’&tica.
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‘D6 histéria correta ﬁz tﬁ'tyno’ﬁtz'co correto! ﬂjc_vr
isso, € importante ouvir atentamente o paciente, para
que o z'nve&téyarl&r Junte as pegas do gueﬁra-caﬁeca.
z;% fafta de tempo pode ser uma jrzmc[e inimiga, uma
vez que o meédico c%jaré ao cli'cyné&tico através do

raciocinio, interpretagdo, deducio e estudo das

Jorolfalfififarlé&.

f aterrorizante para o médice Joerceb_er que afjo
Jpassou diante dos seus olfios Jorque ele estava cego
diante da sua _prépria arrogancia, do seu ﬁnté&tz'co
diagnéstico. Isso porque, em a{yum momento na

histéria, o médico teve um z'fmcz/éz cfz’zyno’&tz'co e cléJaoz'J
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conduziu o Jmcz'ente e o ﬁ{you para encaixdi-lo nos

SeUs Jarépn’oa  pensamentos. ﬂj;onto / frrou./

f importante sequrar o entusiasmo e Jejuz'r a
metodbfgyz’a até o ﬁm, de férma neutra, sem se
Jareczc'faz'tar, Jaufar etapas ou deixar-se esperar
resultados no exame ﬁin'co ou comJofe;nentareJ. @
raciocinio deve estar fivre para ir e vir, abertamente,
atraveés das mats cli'férentes areas da j‘zoecﬁ'cina, dos
Distemas que se assoctam, das doencas, das
stndromes, sermpre Joen&anc&v na instalacio e evolucio
dos sintomas e os achados ofjetivos do exame ﬁln'co e
as correlacées dos exames comffementare& que

agreqarem z'nﬁrmat;é”e& dteis. e o diagnéstico ainda
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estiver obscure, hi duas saidas: discutir com wm
cofeya e estudar. 36, MESHIO ASSTHL, © (li'cynéestz'co nao
vier, o Joacz'ente e famz'fz'are& devem contar nevamente

do tnicio.

@gtmto mator o tempo de Jara’tz'ca médica, maior
serd a kabifidade em criar scripls mentais das doencas
e sindromes, asstm como as férmao“ MALS COMUNS COMO
elas se apresentan. O raciocinio médico Jarecz'&a ser
aberto, mas Jz'mffe&. gjrocurar encaixar os sintomas
dentro de uma mesma doenca e Jembrar que as cotsas
comuns acontecerm cornurnente e que as coisas raras
acontecem rararmente. :7‘221’5 OU MENOS COMoO € Nnd

mente do médicoe fhouvessem viarias cidades
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(egaeciafz’c[adé&.‘ carc[z'ofczyz'a, neurof(yz'a), dentro das
cidades, os hairros (cfa&azﬁca(;ﬁo da doenca:
Jéjeneratz'va, z'nﬁamatérz’a, tumoraf), as ruas tfayuefe
batrro Gwme de cada doenca e sua caracteristica
cfziwz'ca), os Jorétli'o& cfaquefa rua 6{& pessoas com
ayuefa doenca com suas c[z'férente& Jaecufz'aﬁc[acﬁe&,
mas sinats e sitntomas cardinats em comum ) ‘Qgcmto
mator ﬁr a experiéncia e estudo médico, mats

Joovoac[ms estardo as cidades.

gjrezac&y Jettor, cf{ya-me por ﬁVOT. :ﬁz’vcgo nos
meus pensamentos 7 deri que vive num mundo mesmo
onde se Jaorlé decretar o ﬁm do exame ﬁ?sz'co, a morte da

. . - N "
historia clinica e das indagagées sherfokeanas' 7

34



;Z]orovez'ttmtlé parte do texto de &nato &w&o e
Cuzuza: derd que © futuro nao serd mats como era
tmtéyamente 7 f teret que me contentar com essa
saudade do que ainda néo vi?l ggem me dera, caro
Jeitor, ac menos uma vez, eacffz'car © gue nz'njuém
conseque entender, que © mats Jz'mJafes deve ser visto
como o mats importante. Gente cuidando de jente./
D6 isso. ;ﬁeram-me egoef/tvoey e Vi wm mundo doente.
Tentei chorar e néio coneﬂyui. f{pero que meu
Joartz'cﬁv nao Jeja um coracdao Jaartz'(&?, que as ilusdes
nao eatg]'am todas Jaercﬁ'tfa& e qgue meus sonkhos néo
tenkam sido vendidos. Jao barato que eu nem
acredito!
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Atender as pessoas 6, antes de wmais nada,
desnudar-se de todo estimulo externo, atentar apenas
para as 7ue&t€e¢9 que Serdao postas nayuefe rornente.
F esvaziar-se também de Yuafyuer Jareju{yamento,
ohservar o Jaaciente Stm, suas vestes, como se porta,
mas usar essas inﬁmaqSEJ com cautela. ﬂeve—&e
também cuidar de todas as pessoas da mesma férma, o
médico nio € J’uz',z, afjo.z ou cléfén&or. O médico

apenas cuida de ser humaneo, Jeja ele quem fér.
@ médico deve observar, z'ntegoretar e conﬁmar o

que vé. Um paciente com uma fiicie& redonda Joodé

estar usando corticéide, Joodé ter alteracio na supra-
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renal, Jaocﬁs ter tumor na /ﬁjofl&e, Jaocfe ser um
_paciente renal, Jaorlb ter /eé']aotz'reoz'cfz'mo, Jom[é ter
apneia do sono, Jaoclé ter sindrome de ﬂow‘n, Jaor[e ser

cheseo ou aimffemente néo ter nada.

Cm paciente  com olfiar parade  pode  ter
gsz-zrk-z'ngon, Jooc[e estar tfeyorz'mitﬁv. %o,s trémulas
podem indicar ﬂjarfz'n&on, /fz('joertz’reoz'cli’mo, tremor
essencial ou, mesmo, nervosismeo. %té a ﬁma com
que © Jaacz'ente tosse, Jaoc[é indicar se € fumante.
‘ggancﬁy toma wum czglézinﬁo, deve-se observar se a
coordenacao e ﬁr(;a sdo normats e, Jarz’ncz(']oafmente, se
© tremor sumiu, Jor eacemJofo. y;d;m oS agoecto& devem

’
S€r Vistos.
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gsr-pr outro Jado, se z'nférmamo& ac_paciente, ”fzc'yue—
me em 3 dias ou retorne em 2 meses', 1550 6 Jporque a
/ﬁ(’jso’te&e cessa naquefa data e a _partir dali, hi uma
b-zfurcaqﬁo do pensamento e € preciso rever para saber
aonde a historia da pessoa Je:yuz'rd. ﬁez’xe—me
eacJafz'car, no caso dos trés dias, precisa-se saber se o
ogcmz’mo regoon(léré a um_processo z'nféccz’o&o ou se
terd que tomar outra conduta. Tom 2 meses, é preciso
saber se a deenca em tratamento J’é estd contrefada,

Joor eacemJafo.
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!;% avaliacio externa de wma pessoa tretnada €
muito atif também  para auxifiar o  pactente a enxergar
cotsas que Jm(lém estar nebulosas, confuem& na mente.
O médico, como cuvinte, zg'uc[ant&p © enférmo a tomar
suas decisGes também estard Jarevenz'nt[é doencas e

Jaromovenc&y bemestar.

n?'z:(ﬁ'cz'na se ﬁz olfando ne offic do doente, no
consultério, conversando com o  paciente e sua fz‘zmz’fia,
examinando suas unkas, observando a postura,
marcha, fz'njuegem; até o odor do Joacz'ente Jooc[é dar
dicas importantes. HAssociam-se ai os achados
Jaboratoriais e conhecimentos cz'entzj@co& mats

recentes.
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;%émaz'&, ﬁi mutto bom estudar neurorra(li'ofocyia,
no extertor, numa Lf]mca em gue se ﬁzia pouco exame
de z'mtyem por aquz'. @J‘ rat[i'oka'estas tém uma

Jaofz’tz'ca, muitas vezes, de descrever a z'mzyem Serm
olfar a Yuez',?ca clinica num Jan’mez'ro momento, para
que ndo se z’nﬂuencz’em com a ﬁ;f&t@o’e cfz’cyné&tica e,
assim, possam descrever a z'mcyem, JSivremente e ter
seus proprios z’ﬁag’yﬁ . dizem eles. = curioso, pots
) " " ., ,

7850 fére o _pensamento clinico de unir as pecas do
7uelfra~ca£e¢;a para fécﬁar o c[z'ajno”&tz'co. ;%frenc[i
bastante, pots, através das tmaqgens, tentava descobrir

L ‘9
as manzfe&tac;é‘e& clinicas, num caminko inverse. iFoz'

wm excelente exercicio.
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FEstudar, é clare, é o %[@/ Jargférz’d& t[lzyuefees que
apreciam a arte. gjt_zra o bom médico, fivros e artéyo&
S@o como revistas e afm?fadlw. FEncontram-se sobre as
mesas, nas cabecetras do 7uarto e, até mesmo, HOS
bankheiros. f, no mar:z‘/aé;ﬁe dos médicos, os J"Z?"" de
passatempo sdo substituidos por gyﬂcativoa que
conectam as wltimas novidades da azz&dna.
n?';z:’(ﬁ'co que ama o que ﬁ,z trabalha sem sentir que
estd traballando, regaz'ra ﬁ:cfz’dna e tem sede de
saber, de descobrir e de melfiorar a cada dia. F cada
Jpessoa que xg’uc[a é altmento para continuar a nobre
missao. f, de acfyuma ﬁma sibia, a natureza fivra o

médico dos sentimentos mats intimos em relagio aos
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Jaacz'enteef, assim como ser Hhumano, ndo Jof}e e

_permite-se atender doentes, um apés o outro.

W; entanto, a Jorcy%miio torna-se ainda mais bela
7ucmc&> se conkecem os pacientes, a func&», e suas
famz’fz'a&. @tdn(&? se gera uma relacio de conﬁam;a e
amizade em que Vvocé passa a ser uma pessod
z'mJoortante naguefe.y nacleos. céser Jermbrade em datas

comermorativas e oracoes € muito jratz'JQcante.

&ceb-er uma visita de um ex:]aacz'ente que traz um
abrace cordial, as vezes, um hofo, ou mesmo wm
_presente de wuma viagem, € muito fecgaf Os

sentimentos dos _pacientes para com seus médicos de
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respetto, conﬁcm(;a e jratz't[iio precisam  ser

re{yata(&m.

;;Z,ten([ér os _pacientes, atfequatﬁzmente, € sequir a

%‘J Curand? @rte de curar/ de %j&crate&, como
se a dor do _paciente fé&we a dor do médice. :7‘221'5
éhvie, no entanto, € z'ncorjoorar © e.s"ec'yuz'nt;e mandamento
biblico: amards ( atendérd&) o teu proximo como a ti

HESIO.
f)férecer mats do que se espera, com jenerodc[ac[e e

cortesia, Jrover sequranca e mostrar-se acessivel, caso

/ﬁg’a necessidade ou duvidas, sdo extensées

43



z'mJaorttmteJ do ato médico e z'nﬁuem no sucesse do

tratamento.

‘Gustos dua medicacio e a(léguacé“eef do tratamento a
realidade das ﬁmz’fz’a& devem ser féz’to& de férma que o
tratamento Jg]'a efétz'w». f bom senso oférecer revisdo
da consulta, uma vez que o Jaacz'ente conta com 1sso
como déﬁffec/fo de uma tomada de decisio realizada em
consulta anterior. O valor do médico, acs ofhos dos

Joacz'ente&, serd cada vez mats alto quanto mator ﬁr ©

interesse e resultado que o médico demonstrar.

az:tﬁ'cz'na nio € tratar de doenga, mas prover

saude e quafit[aclé Lo vida. E prevenir doengas, €
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instruir que a pessoa precisa dormir bem, ﬁzer
atividade ﬁln’ca, controlar o peso, altmentar-se,
at[éguacfamente, manter-se  ativa Jarty@&n’onaf,
cultural e socialmente. g:ft;o posto, J'é evitaria uma
sérte de doencas. :7501'49 néio ha melhor remédio para o
cérebro do que Jer e nio ha melfior remédio para o

coragdo do que caminhar.

Wg entante, nosso  pais, de pobreza e
enjarraf&mentow MONSETrUOSOS, f&zem ﬁftar dia no
tempo das pessoas. ;zﬁsz'm, privam-se de sono, de
exercicto ﬁin'co, Jazer e comem porcaria o dia todo.
té porque a Jaofz”tz’ca de prevencio de sadde €

" 1" .
e&guz’zoﬁ*énz’ca . ;%fz'mento,s com alto teor de acicar
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s@o baratos e os de baixo valor calérico, carissimos. O
resultado séio Jorolffema& como /ﬁ(']oertenefﬁo arterial,
diabetes mellitus, tfi&fzjz’t[émz’a, ohesidade,
arteriosclerose e, por ﬁm, z'nﬁrto do miocdardio ou
m O, pode também ter insénia, depressio e
ansiedade, entre outras milhares de coisas. fnﬁm,
fato é que o médico recebe essas pessoas com vidas
clé&rgyratﬂw e doentes, jci no abismo da incurabifidade.
fntenclé—&e, em parte, ayuz' que a doenca da
ﬂ:cfz’dna no Drasif & também devido @ ignordncia
soctal e ao terceiro mundismo , o que contribui  para o

funif /fogaz'tafar que SO afmya sua boca, tamanka a

demanda de doencas que Jooclérz’am ter sido evitadas.
.-ﬁevem estar ﬁu&tradb& os médicos do d (D, que
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L , " ;% PPTIL
secam, diariamente, © eyuzvafente a uma ‘ntartida

de Jaroﬁfema&, mas usando toaltias de méo.

.-ﬁe&egaerm&m 08 MENOS ﬁvorecz'(léa que, ac ﬁcarem
doentes, iniciam wuma Viz cruces. %ra& em
ambulatérios, J'gyac&m“ para Ji e para cd, dias sem
resofver nada, acordando de ma([}ujar[a, Joejanrlb
trem, Jae:yzm(l& ﬁfa, Jofzyantlé ﬁCFtI, egoenm(lé o dia
todo e o médico nio vai ou atende em cince minutos e
Joe([é vdrios exames hum jarrancﬁdo S6. gjor onde
comecamos, ai meu zﬁeuo“, pensam  os Jaoﬁrew

’ [k"’ ’ ’
JQ(IC’leTlteJ, mesfor serta merrer e (ICﬂEﬂT essa tzyonza.
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j‘;zjw sequem em ﬁente, que a féf é mats férte. !;%
doenca, 7uan([6 pega, consome mesmeo. jmfotﬁncz'a
total dos médicos, consequern Jae/b MeNnos uma mdacd.
?amo& rezar e @ra(lécer. Gom t[z'zyno'gtz'co ou nao, ©
remédio nio cura, da s¢ uma enjanac[inﬁa. Girco de
Fogaz’ta[ ygfef{me néo para de tocar. Gente que ndo
acaba mais. Gheiro de cocé com xixi com suor de
doente. ﬂ%ﬁre de nés, J’ci que Vvamos morrer,
Joodérz’amo&, ac menos, estar na fzg’e bebendo uma
jefa(fa e tomando banko de manqgueira, e nic nesse

c[éJaéJito de morthundos.

Vidas estio sende tratadas as escuras em virios

FogoitaiJ. f que Joodérz'am ser mats hem cuidadas se
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houvesse melfior  comunicacio entre  médicos
assistentes e médicos emerjencz'&taes / intensivistas.
(75(-97‘ que nio ! Os médicos que acomfanﬁam aquefa
pessoa Joocfe'riam dar z'nférmm;é“ea muito uteis aos
cof6j¢w‘ que estido nos /zdoajaz'tmlf, tratando-a num
momente de doenca gyuc[a. ﬂjet;a para efe fzjar para
mim, um diz. %o./ ﬂ%(;a para efe fzc'yar para mim, o
outro responde. Inerivel! Tado isso com a famz’fz'a
fazend& o ”tefeféne sem ﬁo no meio . W;z:o podemos
deixar que “esmeraldites’ ou vaidades invadam o

tratamento.

zﬁor ainda é o Joacz'ente que, 7uzmt&> internado,

recebe inﬁrmaq&e& aos Joet[aqo&. Gada dia, wm
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Jarofl&m'onaf verm ﬁzfar com a ﬁzmz’fz'a e nz'njue’m
assume o caso. O paciente Jaercfe a sacde, a liberdade

evira 677[2?0.

COs médicos entram nas Universidades c[eJaoz'J de
prestarem os vestibulares mats cfz'fi’cez'& do nosso meto,
com dots oé_'jetz'voes Jarz'mariament;e: entender como

funcz'ona © 6076‘790 Fumano e cg'u([ar a curar aJ‘JOGJ‘JOLZJ‘.

Gom o tempo, © médico parece Jaercfer parte
desse romantismo. Soliduriedude, sensibifidade e
compaixdo Joefa dor alheta sio da natureza Fumana e
ndo podem ser stmplesmente descartadas pelas

precarias condicées dos servigos de sadide, saldrios ou
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porque © médico fida com doencas _graves e morte,
diariamente. ‘de um cofeja ﬁfta, sobrecarreqga toda a
equipe, de ﬂrma que  prevaricagées  ou
comportamentos como combinar kordrios sio atitudes

t[éJareciatz'vaJ para a saide da carreira e da

Jop wlacio.

%o é Jarof?&&'onaf descontar nos pacientes os
Jorolffema& pessoats, ﬁu&trm;é”e& emoctonais ou
cﬁﬁcu/c[ac[e& ﬁnancez'ra&. 39 temos trés empreqgos e
dormimos mal 6 Jporque ndo  estamos sabendo
posicionar-nos diante dos nossos patrées, estado
brasifeiro e Jofzmo& de saude. g)’acz'enteey sd@o tdo

vVitimas como nos.
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@ saldrio néo deve nortear a quafz't[h(lé do trabalfo
médico, que, como J'zi disse, Jaorlé ser féz’to até
jratuz'tamente pots o valor do médico transcende

questées ﬁnancez'ra&. gganto vale salvar umavida ’

«7‘22&, se o médico nic estd achande suas
condicées de trabalko adequadas, seja Jo&t’cofo:yica,
estrutural ou ﬁnancez’ramente, deve sair do emprego,
ou melfior, nem deve aceiti-Jo. :7[2;6 se permanecer 1o
trabalko, deve f&zer bem féz’to. %@ quero ser piegas.
ﬁn/ﬁz consulta nio é barata, mas atendo esseas
_gratuitamente todos os dias, e nio fa«;o cli'férem;a entre

quem pagou e quem nﬁOJozyou. %c/;o, ST, que todo
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médico deveria jzm/;ar muite dinheire e trabalfar
pouco, para poder dedicar-se a seus pacientes,
estudar e ndo precisar se preocupar com Jorolffema&
cotidianos. Wg entanto, a soctedade acha que querm
sabe colocar uma bela dentro de um retﬁnjufo é mats
z'mJaortzmte do que ayuefe que tira a dor de seus ﬁfﬁo&.
Fazer o que 7

mzz’mo féra do pats, Jauclé presenciar mau
atendimento meédico. %ﬁor(ﬁyenw muito técnicas,
frz'a& e diretivas, Jorocec[i'mentoa, as vezes, dolorosos,
sem o devide preparc Jom’cofcfgz’co, _pacientes
assustados, rgjofeto& de duvidas, que, muitas vezes

néo Jaodém escoltier seus médicos, devem procurar os
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médicos das suas rejz'SeJ e acettar a conduta, as vezes,

autoritirias dos doutores.

(75(-97‘ aguz', os servicos atnda funcz'onam as custas da
dedicacao Joe&&oa/ dos que doam suas vidas, seu
Suores, Suas f@rima& e seus sangues. Os c/téfé&
mantém a motivacio, ensinando a arte acs alunos ou
atraveés de pesquisas nas dreas que tém maior

’
tnteresse.

Wg entante, a gestio fcyz’&tz'ca da verba Fogaz'tafar
Jnil;fz'ca née extste. azz’cﬁ'co sabe ver doente, ndio é
administrador. %gaz’tai& estdo fmya(&w a_prépria

sorte, onde até encontrar um prontudrio é (ﬁ'f;cif,
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atendimento no correder virou rotina. %o se
conseque uma vaga em Cy:f /joe, no gz’o de
Zanez'ro / %r(;a para ndo Jarecz'&ar./

ﬂm recentemente, atendimento num %gaz'taf
Universitirio ffn’ suspenso por ﬁfta de repasse a
empresas  de fz'mJoe.za. Agumas  alas féram
desativadas por z’nﬁftraqﬁo ou Jaroﬁfema& estruturats,
e _precisaram até ser demolidas Jpor  risco de
desabamento. Ols escombros féram Jevados, Junto com
caminhdes de recursos desviados. f: a Ja(yaufaz;a“o,
mordida por um mosquito alt perto, acabou enjaufatfa

dentro de contuzrers z'mJorovz'Ja(léJ.
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Visitei recentemente o ?:Fogaz'taf Iourencoszt‘nje,
onde fui vacinar meus ﬁf/fo&. ‘Gom muito oyufﬁo e
saudostmo, mostret para eles o Jocal onde trabalkei e
como funcz'ona &m deveria funa’(mar) um ﬁogoita/t
fnquemto eu discursava, ainda, com certo brilfio nos
olfios, eles miravam assustados os ambientes que hi
pouce tempo eram um Fogn'taf padrio e Joftmg]'atﬂp.
Tatei  pra eles, 'a %ﬂdna é finda, ajuda as pessoas
e Vvocé conserta uma parte do corpo que estd doente,
mas Jarecz'&a passar por 1550 ayuz', até cheqar ao seu
consultorio onde vocéd Jooc[erci exercer o sew melfior."

Jriste ter que dizer isso para eles, mas é a verdade.
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W(:J meus primeiros ffanto‘”ew, hé mais de 20 anos,
na emeijﬁna’a do ?f(‘mgaz'taf do %n([ara*z’, como eu
ﬁcava abalade com as mazelas e atrocidades
frumanas! gj(;r incrivel que parega, uma cotsa que me
chocou ndio ffpz' ver uma ﬁatura exposta ou um
baleado, mas wm bebhé com miiase @ic/t?eira ) na cabeca.
Os vermes Jaufawzm dos buracos Yuantﬁp colocivamos
dqua oxigenada e cutros estudantes os_pescavam com
uma_pinga. f&m imagem atormenta minka mente até
os dias de /joe. Lembro-me de que, na época, minka
vontade era mandar prender a mde, mas acabet
encaminhando-a para drea de assisténcia soctal do
Fogoita[ Derd que ela ﬁi 7 f serd que a assistente
soctal soube dar orientacdio atléqum[a.? W; época,
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passei um trimestre estudando b-z'ofiin'ca do meyuf/fo
na fizcuf([a([é.

Jgf tarda a hora da universidade ensinar o médico a
centrar a conduta no individuo. Jivros médicos sio
coletineas de sinais e sintomas e mais nio ensinam a
conffprtar, e,?cJa/i'car, a fidar com o Jute, a dar uma
noticia de doenca incurivel ou a faZer um
aconselfiamento _genético a casal que transmitird
doenca aos herdeiros, por eacemJafo. Jecnicas de
a[;orc[egem Jaen'cofo:yz'ca, de relacionamento médico-
paciente, Joesz'coefuca(;ﬁo e comportamento de ética

P ad o~ ~ g
médica sao questées basicas que passam em branco ne

curso de x?‘;z:tﬁ'cz'na.
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j;zféfiZmente, a ﬂ:ﬂdna Jadlffz’ca termn e
desanimado a cada anc que passa e nio consigo ver
rastro de solucio. :Ej o _pior € a impressio de que os

noves médicos estio sainde mal Jargfaarac[b& das

Faculdades.

O atendimento via Jofanoo“ de satde também estd
pessimo,  virou QU rnuma sala com ar
condicionado. ?uncz'ona MaAis ou MENOS ASSIM. OS
Jofamw pagam mal os médicos que, para se mantererm,
fa.,zem oVeréBolézd'fczy de suas cyencfcw, acabam
atendendo rapidamente os pacientes, fc‘vczmclé apenas

na Yuez'aca Jorz'nczjoaf, solicitam z'nﬁm'cfadé& de exames
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desnecessdrios e cﬁeajoac/fam aquefa pessoa. Cff&o onera
cada vez mais os Ja/ano& que, por ﬁm, repassam o

custo da saiide  para a mensalidade dos usudrios.

e o médico trabalka de acordo com a necessidude
de manter-se, e nio de ﬁzer a melkor medicina, a
tendéncia serd atender maior nimero para melforar a
renda, © que, certarmente, jerarzi guec[a na quafi([aclé.
%r exemjok.' 10 consultas pagam a Wgt, 15 consultas
pagam o condominio, 30 consultas pagam a escola do
ﬁffo. f 1550 vatr gerar ﬁu&tra(;ﬁo, Jon’nczjaafmente se

vocé estiver em tﬁ'fi’cuftfadé na sua vida Jae&&oa[
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cﬁe‘\/(? confé&&ar que, numa época da minka vida,
precisava atender 40 pessoas por dia_para pagar as
minhas contas. j;mo nao me dava Jatz'#aq‘ﬁo. (C”ejlﬂ/a
uma hora que era uma martiric continuar. ;%tencfer
gfaertm&y para ir ac bankeiro ou mesmo com ﬁme era
rotina. Ghequei a desmaiar wma vez por
/ﬁ(']aczyfz'cemz'a, perdi a_paciéncia a{yuma& vezes e nao
sabia o nome das Jessoas que estavam ali a minka
ﬁente se nio olhasse no monitor do computador,
mesmo que ffmﬁfem Joacz'enteo‘ em tratamento. ?oz' nessa

g’]aoca que escrevi o  poema abaixoe:

% %tﬁ'cz'na estd doente

Os médicos também estio doentes
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@ que ﬁzer Yuantlb os médicos Jarecz'&am de médicos

Os médicos estio  perdendo a esséncia da sua missio
Fistio cansados e tmpacientes

W;o S€ z'mJoortam mats

fo‘tﬁo fn’o& e $ecos

Wt;o se comovern

%o se tnteressarm mats Jaefo ser humano

Triste a sttuacdo

gjerc[eram a comJoaiycﬁo

%iﬂo trabalto
zﬁvuco saldrio
ng’teé‘ em claro
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Tanta vocagdo e dedicacao ffvram emvio !

f&tﬁo sem vontade
Dem comfaixﬁo

Derm motivacdo

Dem brilko nos offios

(ﬁ)‘([éfﬂ?ﬂ a curtosidade Jaefo saber
(ﬁ)‘([éfﬂ?ﬂ a euﬁrz’a Jaefa novidade
gjerc[eram a Jatz'afm;ﬁo Jaefa cura
gjerc[eram a ccgaacz'c[ac[e de chorar

O smundo estd doente
;% %ﬁa’na estd morrendo

63



f vamos todos J'unto&

f z'natléquarl& esse sistema predatorio de Jafano& de
savde, onde eles _praticamente ﬁnjem que pagam o
médice e o médico, Jor sua vez, ﬁzz © mesmo, ac
atender o _paciente. Trco afiviads por ter me Sivrado
deste cancer e ﬁg’e, stnto uma emtzlfﬁzqiio incrivel em
atender as pessoas. Jorgo para que os cofejao“ também

consigam a a&%rrz’a dos Jofcmo&.

‘gganc&y atendia Joacz'enteo‘ por atacado, sentia
ratva de mim mesmo, por ndo estar fz‘z,zenclé o meu
melfior, por néo ser valorizado, por estar Jaroo“tituz'ntlé

mew cérebro e por alimentar um sistema precario e
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indecente, onde médicos e Jaacz'enteJ s@o vitimas. .f: o
pior, apesar do pre¢o stmbolico recebido, nio havia a
Jatz'#ag‘[io interna de altruisme e caridade, mas de
estar sendo exJofora([b por bandidos que Jucram com a

doenca da Jotz]oufaqifo.

<ESe, por eacemJofo, nio fouvesse Jafano para
consultas, apenas para exames, internagées e
cirurgias 7 Gertamente, as pessoas ndo iriam ac
médico, @ toa, e os médicos mellorariam a Yuafz'c[ac[e
das suas consultas, que é uma refacio Joea‘&oa/ e nao
Jyodé haver wum intermedidrio. W;turafmente,
soficitariam apenas exames necessarios, o que

desoneraria os Jafzmo&. Jodos sairiam jzm/;cmd?».
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ﬂZchow, Jafanoa e, Jorz'nczjmfmente, _pacientes.
CGonsultas de fonja duracio, em que o médice conhece
© Jaacz'ente como tndividuo e o cg'uc[a a resolver
tnumeras questdes e ndo apenas curar doencas, mas
promover satide. gjacz'entea passam a ver o ﬁoutor
mats Jaro’acz'mo, mais humano, de carne e osso. f&&a
nova medicina, que deveria ser a regra, € chamada de
n?'z:(ﬁ'cz'na humanizada.

%ﬁfizmente, como poucas pesscas podem arcar
com oS custos que ela z'mJaSe, esses doutores sdo
chamados Jaefoo‘ americanocs de médicos de é?puz‘z'yue ou

fem"o;mf doctors.
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Os Fogaz'taz’& Jorz'vac&m“ encontram-se em trés
sttuacdes, hasicamente: os que estdo praticamente
fafz'clzw devido a md remuneracio, atrasos ou jfo&w
dos Jafanoa de saide, os que Jarz’orz',zam Jorocetli'mento&
de alto custo, com interesse inico de jzm/fo ﬁntmcez'ro
e, por ﬁ—m, /zdogaz'tazlf dos préprios Jafcmoes, onde
procura-se g‘érecer © minimo Jao&s‘z’vef aos doentes, a

o~ ! ’ o~
ﬁm de néio onerar muito a internacao.

W;J trés situacées, os _pacientes Jaercfem, J(g]'a Jaefa
faftd de recursos dos JOTZ'meZ'TOJ, Jeja Jaefa ngyatz'va de
atendimento dos sequndos, seja pelas restricées do
terceiro. %o da para ﬁcar nessa Enc'ya de  gato e rato,

onde Jafzmo& eagoforam os médicos e médicos tentam
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tirar um fouyuinﬁo mats dos Jafcmo&, enqutmto oS
usudrios pagam mensalidades caras e nio obtém

SErvico Jati#atérz’o.

GEWamente, existern  vdrios nichos de
exceléncia, tanto no d U quanto nos atendimentos
reafizados via Jofamo de saide. Os médicos
brasifeiros, em jeraf, s@o muite hons, tém muita
prdtica e, na sua maioria, amam o que fazem. j‘déaf
seria _procurar ndo c[efenc[er apenas do seu
atendimento médico para viver. gf rimetro Jporque o
valor da sua acio, nio Joorlé ser :]orecz'flca(l;z ': de tao
nobre e importante. ‘ggumto vale salvar uma vida?

‘Qgcmto vale uma cura 7 ‘ngmto vale trazer uma
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crianca ao munde ! ggumto vale amenizar uma dor 7

Z@ganto vale um dia a mais de vida 7

W;I:O se deve amar o cargo da ﬁcuf([arlé, ou ©
dinkeiro que © paciente vat gerar ou a interessante
doenca que a pessoa tem. cﬁeve—o‘e, sim, amar o
individuo que Jae(lé cg’utfa e utifizar todo o
conkecimente e habifidade, assoctar toda a

humanidade e emJaatz'a e cy%recer um excelente

tratamento z}quefa pessod.
Jodos no mundo detém acfyuma féma de Jaodér,

mesmo o médico que estd num ambulatério no interior

da ;%ma.zc?nia. f o médico, Joodé Stm, ne seu
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MLCTOCOSINOS fazer a c[i'férem;a, ser o melfior médico do
mundo para os seus pacientes e sz.,zer que as cotsas
funcz'onem, que as pessoas sejam bem atendidas e bem
cuidadas. ng que seu consultério Jgja um odsts no
meto do deserto. %rtuowo& e féfz'ze& SErao ayuefe& que
c/:eajarem a casa diariamente com historias bonitas

para contar.

de o médico ﬁzer do atendimente wum momento
ajrac[dvef, descontraido, ﬁzer SEUS Joacz'ente&
sorrirem, sua vida também serd melfior pois nem vai
Joerceﬁer que ﬁcou mais de 12 horas numa sala
féc/;aclb, sem ver a Juz do dia. Deus pacientes se

sentirdo mats acolliidos e Jaodériio Jembrar-se de mats
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detalkes das Fistérias. f o ambiente do seu
consultério nio serd para eles mats wm fujar para r
86 em ltime caso, mas um fujar para visitar e tomar

cg[é’ com um amzc'yo.

fncontro& extracrdindrios. f como eu descreveria
a refacéo que eu tenkho com os pacientes, a_partir do
mormento em que entram no consultério. Wg Je:yun(lb
anterior, eram comJafeto& estranhos que, g]oés Joucos

minutos, contam todas as suas entrankhas.

Jriste, ﬁco diante das viivas saudosistas:
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Heﬁr. ndo vejo a fora de cﬁeuw me fiberar desse
mundo. o€ vellice é mesmo triste. cggme’di'o para
dormir, remédio para acordar, remédio para o coracdao,
para depressio e para o diabetes. ﬂﬁ;zra a tirecide,
para ir ac bankeiro, remédio para abrir o apetite e
também para diverticulite, é caixa pra todo Jado. ;%/f,
ainda tem a vitamina e o omgjora.zof, € o dia todo

tomandoe Jaz’fufa, cada uma de uma cor.

” 14 -~ ’ -~ 14

cﬁr. tudo isso 6 para mim 7 W;o vat fazer mal?
.fu Set que esse ayuz’ vicia! %y vezes, da vontade
mesme de parar tudo. %u contar a verdade pro

senkor, os da pressdo as vezes ndo tomeo. W}o té

72



sentinde nada! dé o que me incomeda é essa dor nas

~ -~ ~ I "
Jﬂerfltl&, mas 15so nao € com © 6‘871”07‘, hac e ?

" r g r 14
mzzn/;a ﬁf/fa néo me deixa ﬁ.zer nada, Ppasso o dia

sentada em ﬁente a televisio, mas néo presto muita

~ ~ - P 1"
atencao ndao, € tanta c[é{yrm;a, ﬁeu& me fivre ./

f

fu era wuma mulber ativa, tlbutor./ y;aﬁaf/tdei
muito alt nayuefe ogzmerj du daens gfemz, cléJooz’J
pegava o onthus, passava na merceartda, comprava JaaNO

ﬁea‘yuz’nﬁdo, Eotan a mesd Jﬂrd jdntd, fanc/fe, na

"
verdade.

f »
cq;na tnava que depois da aposentadoria ia 6
9 7 i P
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Vz'zg'ar, conkhecer o ﬁram'f, 7uen’a mesmo ir_para T"oz,
aproveitar um pouco, ver ayuefa @ua toda caindo...
Z@ge nada, s6 o que vejo cair sdo as Joz’fufaJ na minka
joefa. 450’ SATO pra ir ao médico, doutor. ng a missa

1
vou mats.

% ﬁf/fa entéio adentra o consultério e a méae sat:

”ﬂjlm[ie nao quer ﬁzer nada. % _gente chama para
passar o ﬁm de semana Ji em casa, para passear, Jevo
meus ﬁfﬁo& para efa ver. Tfa nem se Jevanta. j‘;z:u
marido nao quer mats ir Jd. .:E/a ndo quer descer para
pegar wm sof, caminkar, nada. dispensou o

ﬁm’otengoeuta, nenhuma cuidadora aguenta.
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&cfama de tude. f’Fafa que estio roubando. W;o set
em guem acreditar. 6 ﬁca trtmyuz'fa em ﬁente a
televisio, tmpressionante. Cutre dia  estava

- "
conversando com a clﬁatz'ma ﬁernarcfe&.

" - s "
Dua mie J'a trabaltiou no ﬁcme;j du Daens gjena 7
nca72 . "
W;o, mamdée nunca trabalfiou ﬁra.

" - "
Dua mie w'zg'ava com JeuJoaz' Yuan(lb ele eravive !

1]

I ’ .y
c5zm, Jassavam féruw em ?oz do pjjuaqu.

f - -~ ~
7 g]'a bem, até déﬁnz'rmo& o que ela tem, sua mdae nao

vat Joorlér ﬁcar sozinha, fidar com dinkeire, sair
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sozinka, assinar documentos vdlidos. f/a esta

. "
W[ n 97‘0‘\/8/:

"Esti com %fz/fez’mer, &7

”f Jao&m’ve[ Pomos ainda ﬁZer a/jun& exames e vou
reavalid-la, mas se o ([i’tgyn&stz'co ﬁcﬁar, oS
medicamentos vio ﬁzer melfiorar essa conﬁﬁufaqiio e
o comportamento delirante, também sequrar a doenca
por a{yun& anos e, tléJooz’J efa terd uma piora Jenta, ao
fonjo de anos. ﬂjw estaremos sermpre J’untoes,
conversando e tirando todas as suas duvidas. Eyue

1]
trcmyuz'fa.

HG Yue t[evoﬁ.zer zyora .?”
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Hc‘l 0 "
aros cor cafma. T;Z(;d oS exarmes e retorne.

1] "
azjm e Jefér ?

e fér A zheimer vou prescrever os medicamentos.
%&ue’m precisa supervisionar toda a rotina dela.
ﬁan/;o, alimentacio, exercicio, hordrio de sono.
A ém disso, vou querer que estimule, que J'czyue
cartas com ela, dama, wit, guafguer Joge, discuta

oy [ ’ [r ’ ’
noticias, Jeta Jivros e converse e muito tmportante, que

a Jeve ¢ Toz do %uacu.

" , , "

F aminkavida?

I ’ .o ’ <

Dua vida ﬁcara zjua[ (;%fz/tdezmer é wma deenca

crénica e vat Jevar muitos anos até o ﬁm. 7 océ deve
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Jejuz'r sua vida, ter Jazer e fazer © gue 7uz'&er. j‘ZZw
também curtir sua mde, dar muite carinko a ela,
JuJaeMaionar o tratamento e cuidados hdsicos e,

Yuafguer cotsa, me fzc'yar. f&tarei cort VOCes. %o Sse

preocupe.
%{yuma divida 7"

”Wt;o ﬁr. Jz‘;z’to oﬁrzc'ya([a. !

1 ¢ -~
ggmnc&v estiver melfior, por ﬁvor, chame sua mde

, N
novamente  para eu me c[egaec[zr.

" ﬁr. ﬂ?ﬁﬁdﬂ ﬁf/;a fafou muita mentira !
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1" ) . ,
?:Fa, ki, ha. % senfora vai ﬁzzer uns exames e
retornar, ok 7 % boa noticia é que sua ﬁfﬁa vat Jevar a

senkiora & zﬁ‘oz. "

" " .
W(:J‘J[I, t[butor, © que © Jenﬁor ([iﬂf@fﬂrd efa ? a

1
wm abraco aqui /

3 %cﬁ'cz'na € wm misto de ciéncia e arte, onde o
médico necessita tomar decisées acertadas, com
pericia, sabedoria e tranyuz'fz'c[acﬂ). f:tz'ca,
honestidade, re{]aez'to e &Q'yz'fo médico sio o alicerce da
relacio médico-paciente. fmfatia e acessibifidade

SO OS z'njrecﬁ'enteo" de encantamento.
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z;% consulta deve _girar em torno da pessoa e sua
famz’fz’a, que tém expectativas, medos, duvidas e
Jc?][}z'mento. O médico deve sequir o rito basico ouvir-
olfiar-tocar o Jaacz'ente, nessa ordem, Jara desvendar o
Jaroﬁfema, Jembrande sempre que ele nio offia uma
doenca ou um 67;70”0 que necesstta de remédios, mas um

individuo que procura cuidado.

W; arte de curar, avoca¢io ﬁz toda a cli'férenc;a.
@ conjunto de qjotz'c[c?ew naturaits que chamam, vocare
em fatz'm, a_pessoa a escollier afjo e estar cfz’gm&ta a

’ ;e o - f
sequir uma missdo € que o se entende  por vocagdo. °

candidato a médico precisa dessa inclinacio, pots

muitas serdc as di'flcufc[mlé& no caminko. \?‘Z:w, se a
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pessoa tiver essa certeza interna, con&e:yuz'rtf Jejuz'r

em ﬁente e construir uma bela carreira.

E, se a morte estiver c/zdecyzmt[(’v, e nada mats der
certo, cabe ac médico oférecer conﬁvrto mental e ﬁ’m'co
ao_paciente e sua famz’fz'a, alivio da dor e z'nﬁvrmaqa”o
Sstncera, mas sem atrgjaefar a féf e retirar a esperanca

das  pessoas.

ﬂsara o Wftimo ateo médico, resta ainda o drama da
noticia da morte; esposa e ﬁfﬁo& ainda crentes no J'ci
défunto, entes que tém cmj{wtia no e&tc?mcyo,
Joontatfa& no coracdo, nauseas e vertzc'yencf a cada nova

Jod[ll‘\/rﬂ 7”9 sat c[a EOC(I [l& dzputor. f, Yutl.’l’l([(.?, (]007‘
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mno, ,
ﬁm, o doutor ﬁfa.‘ stnto muito, ﬁzemo& todo ©
- ! ~fr 4
JQOJ@S‘ZVE/ , a ﬁmzfza se abraca num choro convulsivo e
histérico, na tentativa de expurqar toda a tristeza
purg
através das f@rima& contidas. y;rmz'na, entde, ©
Jugaef do médico, que seque para abracar uma nova

MTSSTO. Cge ﬁeu& Jaermz'tz'r, com ﬁna/ mats féfz'z.
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GZ;wamento de %j&crate&

fu J'uro, por ;Z]oofo, médico, por f&cufg’]oz'o,
7161;'782'(1 e ﬂj;znacez'a, e tomo _por testernuntbias todos os
deuses e todas as deusas, cumfn'r, Jejuncﬁ» meu Jaor[ér

e minﬁa razﬁo, aJaromeJJa Yue 5 Je:yue.'

f&tz’mar, tante quanto a meus pats, aguefe que me
ensinou esta arte; fZLZer vida comum e, se necessdrio

fér, com ele Joartifﬁar meus bens;

Jor seus ﬁfﬁo& por meus Jarcz’]arz'oa‘ rmaos, ensinar-
Mles esta arte, se eles tiverem necessidade de a(jarenc[é -
Ja, sem remuneracio e nem ComJoromz'J‘JO escrito, ﬁzer

participar dos preceitos, das ficées e de todo o resto do
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Apolo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escul%C3%A1pio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Higeia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Panaceia

eNnSINne, meus ﬁf/fo&, os de meu mestre e os c[i'&czjaufow
Inscritos Jejunc&a O rgyufamento,s da Jarc?]%mﬁo,

porém, s a estes.

;Z]ofz'carei os regimes para o bem do doente J(yun(lb ©
meu poder e entendimento, nunca para causar dano ou
mal a afjue’m. z;% nz'njuém daret por comprazer, nem
remédio mortal nem um conselfio que induza a Joerr[a.
.-ﬁo mesmo modo, nic darei a nenhuma mulher uma

substancia abortiva.
‘Comfervarez' imaculada minka vida e minka arte.

W}o praticarei a talkia, mesmeo sobre wm calculoso
conﬁrma(lé; deixarei essa operagdo aos praticos que

disso cuidam.
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fm toda a casa, ai entrarei para o bem dos doentes,
mantendo-me fonje de tode o dano veluntirio e de toda
a seducdo, sobretudo fonje dos prazeres do amor, com

as mulhieres ou com os homens fivres ou escravizados.

;%Yuifo que no exercicio ow ﬁ»ra do exercicio da
frrvflwwiio e no convivio da soctedade, eu tiver visto ou
cuvido, que ndo ,se;]'a preciso cli'vu[yar, eu conservaret

tntetrarmente secreto.

39 eu cumJorz'r este J'uramento comn ﬁd@fi{[ﬂ(l@, que me
Jeja dado _gozar féfz'zmente da vida e da minka
Jor(ﬁ&&ﬁo, fonrado _para sempre entre os Fomems; Se eu

dele me af'zwtar ou z'nf;'z'njz'r, o contrdrio aconteca.
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c50[1-7*9 o auter

Oscar ﬁacefar estudou ﬂ:cﬁa’na na ?unJat;ﬁo Douza mzjquues,
UniLiibeck UUni ?Frez'ﬁmy, ﬂm’ﬁa&ef e ﬂm’&o. fstzgz’ou nos
sequintes /zdogn'tm's Jydﬁﬁ'co& brasifeiros e estrangeiros: ;%mﬂlrm’,
Iouren(;ol(;;je, SDanta Gasa de %&erz’w’rcﬁ'a, E‘tgﬁ[;‘ée e Zcz‘uz'nfe,
Ityoa, ;%b_teifunj fiir Wgurof(yz'e und %urormﬂoﬁ» e -
UniLibeck Wguro,zentrum ?Frei[ug e E,anto&goz’ta/ ﬁa&ef

Dua ﬁrmaq[io médica basica durou 10 anos.

?reguenta congressos médicos desde 1994. cggafizou pos-
jratfuaqﬁo em Wgurof(ajia na ﬂni&o e curso de extensio em
%ﬁdna Lo sono no Institute do Sene - 335 HAtende pacientes
hd 21 anos, dos quais, 16 como médico. f membro Jitular da
HAcademia Drasileira Lo Wguroﬁojia e Porum Doctissimum Joefa
UniBasel. .fj pos-graduando em psiquiatria e trabalha na
tradicional cfinica ﬁacefar, funt[kt[a erm 1968.

P

Deu Foﬁbj( € escrever. f&ta & sua ottava obra. f cartoca,
casado e tem dots ﬁfﬁos.
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