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Uma gota é um pingo. Parece 6bvio?¢ Talvez ndo seja. Oscar Bacelar é casado
Certo dia, andava com meu filho quando comegou a com Isadora. Com amor,
chover. Af falei para ele: - Corre, Bé! Corre! Ele entdo me geraram Beggardo(Be) e

; . : Isabela (Belinha).
respondeu:- Correr por qué, papai? Eu gosto de chuva, é sabela (Belinha)

como tomar banho de chuveiro. Uma gota é sé um pingo... Outras obras do autor:

1. MS in MRI
(Neurologia)
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Este livreto ndo pretende produzir mais que um pingo na
sua mente. Um pingo que pode significar uma gota e oofalleios)
fugaz... Ou quem sabe? - gerar aquela onda de sinapses 3. Transbordar de emoges

que o conduzird a reflexdo. (Poesia)
4. Cinderela
(Conto revisitado)

2. Lembro, logo existo

5. Trés passarinhos
(Motivacional)
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DEDICATORIA

Bé e Belinha

Esse livreto nao os livrard de problemas e sofrimentos. Mas poderd minimizar alguns tropegos e topadas. Quem
sabe, evitar algumas quedas?

Uma vez que a vida ndo vem com manual de instrugdes, talvez poderei deixar aqui alguma preciosa forma de
ajuda e de educagdo para formar em vocés um sélido alicerce moral e ético. E s6 o que desejo.

“Guarde os bons ensinamentos como se fossem a menina dos teus olhos. Ata-os a teus dedos.
Escreva-os na tdbua do seu coragdo.” (Salomao)

Com amor

Papai
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HOMENAGEM

“Estude e faga tudo certo na sua vida, meu neto.” Oscar Soeiro Frota (in memoriam)

“Saudade ¢ 0 amor que fica”. (Marcio Kiihne)
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APRESENTACAO

Caro Leitor,

Leia esse livreto com simplicidade de propésito de quem o fez pensando nos filhos. Sao frases, talvez aconselha-
mentos, que criei (ou recriei) com o objetivo de chamar a atencéo para valores essenciais que encerram o bom senso
e o senso comum. Infelizmente, tao escorregadios nos tempos de hoje.

Sem qualquer pretensao, deixe que as paginas o leve para outra dimensdo. Pense na sua vida, na sua familia, no
seu trabalho, nos seus projetos ¢ no mundo que o cerca. S6 assim o livro fard sentido. Se vocé é daqueles que 1é
“roboticamente”, por favor, nao leia esse livro.

Seria mdgico, no entanto, se essas gotas (ou pingos) aqui escritas, atingissem o epicentro da sua consciéncia e
pudessem gerar uma onda propagatéria no seu cérebro. Ao sair da inércia e refletir sobre conceitos, valores e com-
portamento, o objetivo desse livreto estard alcancado.

uma das cartas que escreveu para sua mulher quando estava preso, Mandela disse que “santos siao os pecadores
Numa d rt r r mulher ndo est r Mandela di nt dor
que continuam tentando, buscando.”

Ora, o nobre leitor nio é Dalai Lama ou Jesus Cristo, assim como nao sou Buda. Entretanto, isso nio nos impe-
de de procurarmos melhorar como individuos, dia apés dia.

oscarbacelar@terra.com.br
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PREFACIO

A fugacidade da vida

A vida ¢ fugaz!

Estamos todos aqui de passagem: bilhetes de vinda e de volta - data marcada, porém, desconhecida.

Somos todos passageiros, tudo é passageiro, tudo passa, tudo passard. Sabedoria passageira, em um mundo onde
tudo muda com muita velocidade.

O conhecimento: um adorno, um acessério. Espera-se que conhecamos de tudo um pouco, do todo ao quase
nada sobre qualquer assunto.

E preciso articular sobre opinides publicadas, repassadas por jornais, plagiadas em sites e revistas. Temos, toda-
via, que estar informados.

E preciso saber de tudo o que nos circunda e circundar-nos de opinioes e de assuntos exéticos, rasos ou vagos.

E preciso ter nos ldbios a palavra da moda, o assunto do dia, a tltima cota¢io da bolsa, o tltimo escindalo do
governo, a classificacio do Brasileirdo, as mais recentes descobertas cientificas.

Vazios de tudo, cheios de nada. Falamos dos outros, para nao falarmos de nés. Falamos superficialidades; apro-
fundar nio interessa.

Quem quer verdades? Muito melhor sao as doces ilusées.

“A vida”, ji o dizia Padre Antonio Vieira, “é uma ldmpada acesa; vidro e fogo. Vidro, que com um sopro se faz;
fogo, que com um sopro se apaga”.

Sejamos fugazes em nossas filosofias, pois mergulhos profundos dentro da alma, poucos ainda conseguem dar.
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E mais f4cil esconder-se em meio 4s mazelas do mundo, do que descobertar as suas préprias. Nio que elas sejam
mais ou menos doidas do que as dos outros. Sao apenas as nossas.

Entendamos a fugacidade da vida, para deixarmos de ser fugazes, exilados de nossa prépria existéncia.

Sejamos mais integros, mais alegres, mais amigos, mais familia, mais profundos, mais sinceros.

Sejamos mais gente e vivamos a vida! Pois, de efémera e transitdria, j4 basta a vida ...

Werson Régo
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Estude todos os dias da sua vida. Nemwhumt conhectmento € Lrrelevante.

Assocle-se sevapre o pessoas de bem.
Se sua woral e carvater forem inabaldvels, sua condutn sert bndubitavelmente veta.

Namore umn 'P&SSDQ por VEZ.
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' Cresga com as difteuloades. @uando calr, levante mais forte.

Planeje 0 sew dia, a sua semang, o sew ano, a sun década e a sua vida. Sua famdilin,
seu trabalho, sua cosa, sua velhice. Ervos estratégicos na vida podem custar-lhe multo caro ¢
mudito tempo.

Poz ¢ ainda wals buportante que saude.

® Seja o melhor amigo do seu chnjuge. ®
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Néio entre num projeto por vaidade ou por oinheiro, mas pelo projeto.

5@[2 natwralmente simples, educadlo, cordial e delicado com todas as pessoas.

Pratique autoridade e Lideranca com generosidade. Treine seus colaboradores ensinando.

Proteja sun familin, wesmo que a Lel nio esteja do sew Lado.

Se acveditar em algo, wiio desista. Se viv que fol ma escolha, abandone.

16

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 16 @

2/10/2012 10:37:24



Niio tenha vergonha de dizer que wilo sabe de algo e que val estudar o assunto.

Maximize as qualidades das pessoas e minimize seus defeitos.

Tewha apenas wma face, no oiscurso e na conduta.

Para tudo € preciso estudo e trebnamento. Cologue evn pratica somente o que conhece.

Discorole se {or 0 COASO, MAAS wﬁojuLgue as pessoas.
1 - "
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Seja atento ao owviy, cautelosp nas palavras e justo nas agbes. Noo humilhe ninguém.
Jamais brigue fistcamente com alguém. Sb se for parva defender wm familiar ou a st mesmo.
lgnore os desonestos e afaste-se deles.

Mantenha-se calmo e pratique o autocontrole frewte a qualquer situagio.

Move perto do trabalho. Sendio, passard grande parte da vida no engarrafamento.

18
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Seja hwmdlde. Nio se gabe, wito espere holofotes ou eloglos por seus atos.

Se ervar, sg’a o primeiro a veconhecer o ervo ¢ o conserta-lo.

Seja generoso ao ensinar. Seja faminto ao aprender.

Tenha os meelhores Livros. Escreva neles o vontade.

Negue bringuedos a seus filhos; Livios, nio.

J L A8 R
W] v
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Towme para st o problevaa de alguém que atravessa sew caminho. Tewha compaixdo.
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Noio se gule pela cabega dos outros.

BuUSOUE 0 mesmo assunto em fontes diferentes. Nada se esgota.
Podera ver dngulos que passaram desapercebios.

Nifio procrastine. Se tem alguma colsa pava fazey, faca Logo.

Pava qualgquer colsa que Vi fazey, tenha objetﬁws bewn definioos.
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Cresea com as critiens, niio as tome por pessoais.

Noio dg vepetidas chances a pessons que whio sbio de ben.

Exerga sew trabalho e sua lideranea da wesma forma que vocg exerce sua vida pessoal.

Pense bem, converse ¢ durma uma wolte, antes de decldiv alguma colsa tmportante.

Matis perigoso que a lgnorlncia € a tncompettncia.

: TR0 T
S v
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Respeite o tempo. Nem devagar, wewn apressaolo, new atrasado e multo wenos faltoso. Ha tempo
para tudo na vida.

Esteja bew preparado para o que dectdiv fazer. Recicle-se de tempos em tempos.

N0 se preocune et Tlear rico, preocupe-se ena fazer beme o sew trabalho, a recompensa vird
P P P P P
cows@quew’cemew’ce.

€ Lnitil tentar consertar o mundo. A maioria das pessoas € superficial e s6 pensa em Levar
vantagem sobre alguma colsa. Preocupe-se em fazer a sua parte.

Jamats culpe alguém por wm ervo seu. O ervo, procure, ao menos, tirar wm aprendizado.
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Nuwncea ¢ tarde para se desculpar.

Aprimore todo ¢ qualquer ensinamento.

Ensine o que aprendew e gravard mais factlmente o contetiolo.

Se for médico, trate da familia do doente também.

Seja tntegro e temha escripulos no sew comportamento.

\ W/
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Nifio faca da sua profissiio wm balebio oe comérelo.
O wédico deve olhar o doente e, wiio, a doenga.
Quer saber a weelhor formula da felictdade? Cuide bem da sua familia.

Quer saber a formula de uma vida saudavel? Coma pouco, pratigue exerciclos fisicos, tenha wma
vida ativa ¢ durma bem.

Quer saber a formula oa paz tnterior plena? Tewha f¢.

24
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‘ O negbelo sb serti bown se todlos os Lados ganharen.

Apesar da existéneia de Deus alnoda wiio ter siolo comprovada, ter 1€ ajuda
a vencer os obstaculos da vida.

Nlio saia corvendo quando estiver chovendo, € apenas agua.

Nfio se melindre na presenca de ninguém. Até o presidente do EUA usa o banhelro e,
® também fica gripado. ®
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Rigqueza sb € boa quando vem com Liberdade.

Noo tenha apego a colsas materials.
Arrisgue com responsabilioade e prudéncia.

valorlze as outras PESSOAS. valorize-se.

26

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 26 @ 2/10/2012 10:37:46 ‘ ‘



' Seja carioloso por ser caridoso. Nos temos newrdnios em espelho: fazer o bem estimula reas ole
recompensa no cérebro. Ou sgja, quanto malis felictdade vocé proporcionar, mats feliz voct sevd.

Seja grato. Ninguém sat do Lugar sozinho.

Sata sozinho com sua mulher, pelo menos, uma vez por semanda.

Nfio faca piadinhas com o defeito dos outros. Somente com os seus.

Procure ter uma experiéncia de estudo no exterior.

.-./
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L problemdio € a somatbria de probleminhas. Desate wm nd por vez.

Se wio puder ajudar, wio atrapalhe.
Ouga os outros atentamente, nio os lntervompa. Olhe as pessoas nos olhos.

DE um paSSO Pov VEZ, mas wihio pave de andar. Stga a metodologia.
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Observe tudo, mas resolva prﬁmeiro, as pr’wr’wlades.

N o seja YACOrDSD. REMOrSo € um sentlmento que mata de oentro para fora.

Procure ter uma veserva flnancelra. Procure nio, tenhal
Ndo fume. Beba moderadamente.

Adwmlre algumas pessons, mas who Loolatre ninguém.

J L A8 R
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Se o for pava fazer direito, € melhor nem fazer.

Esteja senupre prepamolo. AS opor’cuwldades APArECEM 0 teapo todlo.
Nada cal do céu. Para tudo € preciso multa dedicaglo.

Tenha prazer wo trabalho. Vai tornd-lo muito weats feliz.

30

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 30 @ 2/10/2012 10:37:55 ‘ ‘



Niio se esquegn dos seus professores e oas pessoas gue o ajuoaram.

Se voct wiio ditar o sew caminho, sert manobrado por alguém.

sg’a downo do prépr’w nariz. Procure wio depender dos outros.

Tenha atendimento padifio. Excelente, tanto para amigos, quanto para desconhecidos.

tmporte-se com os valores, niio com o prego das colsas.

: TR0 T
S v
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Niio temha segreolos com sew conjuge. Conflanea é um vaso de cristal gque emprestamos
a quem acreditanmos.

Seus pais merecem ser trataolos com a wesma dedicaglio e cuidados que voeg trata seus filhos.

Néio Lute contran 0 somo ou contran outra funglio biolbgica. Procure wiio agrediv sew organismo por
causa ole protocolos soctais. Sefor o caso, pega Licenea para se retivay, todos entenderdio.

E dal, se um amlgo tem outro time oe futebol, outra opelio sexual, outro nivel social, outra cor da
pele, outra religiio? Qual a bmportincia disso?

Esforce-se para aprender a tocar wm instrumento musieal.

32
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“BRINOUE, CURTA, INTA

- %MwRREPJE&E -GGZE APAIXONE-
SE, EMOCIONE-SE, AME, VIVA!
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PREOGUPE-SE COM ESTA VIDA
EFACA O BEM SEM ESPERAR
QUALQUER COISA EM TROCA.
FAZER O BEM JA E O PRESENTE.
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SPEITE TODAS AS
PESSOAS; MAIS\ELHAS
AIS\NOVAS; MAIS
GRADUADAS OU MAIS
SIMPLES; MAIS RICAS OU
MAIS POBRES.
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£

TRABALHE ORGANIZADAMENTE, =
UM POUCO'POR DJIA, DE FORMA,
| REGRADATE CON |

NUA.
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BUSQUE RIQUEZA FINANCEIRA
COM HONESTIDADE E SEM FERIR
SEUS PRINCIPIOS.

AN
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SEJA LIVRE E TENHA PAZ
NO.SEU CORACAO. SIGA SEU
CAMINHO COM ATENGAO. 40

R
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PROCURE MELHORAR COMO
INDIVIDUO, DIARIAMENTE. SEJA
UMA PESSOA MELHOR, MELHOR
CONJUGE/PAI/MAE/FILHO/IRMAO/
AMIGO, MELHOR CIDADAO.
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NENHUM PROBLEMA

E TAO GRANDE

QUANTQ PARECE.

SIGA TRANQUILO E

DEVAGAR QUE TUDO
" DARA CERTO.-

N > -

T
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Assistiv a filmes sem Ler as Legendas € wma boa weanelva para aperfelgoar seu inglés.
Se acoroay, & nolte, com fome, tome wum copo de Lelte e volte para a cama.
Cumpra o prometido.

A forma wals simeples de eternizar-se € ter filhos.

Reconheea o mérito das pessoas.

41

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 41 @

2/10/2012 10:38:23



Delxe seus filhos Lavarem a louga, arvumarem a casa e vetlrarem o Lixo, no minimo, uma vez POV
semana. Pague pelo trabalho.

O que determing o tamanho da dor flsica ou psiquica € o seu processamento cerebral e, niio, o
tamanho do problema em si. Portanto, se consegulr ractonaliza-lo, menor sevd seu sofrimento.

Comuniaue-se com simplicidade, clareza, objetividade e sinceridade.
Aprender sionifica ser capaz oe vepetir o contetdo entenolido.

42
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‘ Para tirar a melhor nota, wiio basta vesponder corvetamente, mas escrever as sentengas que o
professor espera Lev.

Tewha certeza de que as colsas muodam. Uma colsa bmpensivel, hoje, podle sev votina amanhi.
Quer o trabalho pronto? Peca aos ocupados. Nio ouer o trabalho pronto? Peca aos desocupaolos.

Ruer que saLa correto? Supervisione. Quer que saia ervaco? Nio supervisione. Quer que saia do
sew jelto? Faca vock mesmo. @

§ e X . /
? ns ho. G

) '-",.’1- ta
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Noio desperdice um seguundo do sew tempo.

Quando vir algo ervado, aprenda como nio fazer.
Todos slio clientes de todos nwa soctedade.

Ruando enfrentar momentos dificels, orar ajuda a aclavar a situagio.
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‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 44 @ 2/10/2012 10:38:29 ‘ ‘



' Noo Leve um segundo para gastar o que vocé Levou um vés para ganhar.
Aptidio + dedicaglio = sucesso.
Sua familia e sew conhecimento siio seus matores bens.

Seja profissional e responsivel. Se vock estd num dia ruim, ninguém tem naoa com Lsso.

Entenda a dor do proximo, mas wio a sinta. Carregue o defuunto até o tiumulo mas niio
se enterve com ele.
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O tamanho do problema € o tamanho do problemea. Nio o aumente nem o mintmize.

Cologque sua mascara de oxigénlo, antes de coloch-la nos outros.
Uma opiniiio sincera € Lum presente.

Se wiio der para fugir newm Lutay, veze.

46
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N&o rumine pmbLemas. =esolva-os. Depois via deles.

Sewpre que puder, coloque os pés para clma.

Seja soliddrio e prestativo. Eleja algumas ou muitas pessoas e strva-as sew cobrar.

Marque uma data para terminar o projeto.

Sb st case por amor.
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Se o caminho estiver dificil, faca vuma pausa.

Mate sua saudade.
v’LaJ’e para o Novdeste do Brasil ¢ caminhe numa praia deserta.
culde bem do sew anmor.
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‘ Ruando a PESSOA AA Sua vida cruzar o sew caminho, nio a delxe escapar. Se LSS0 acowntecer, Va e
reconguiste-a.

uando o dever chamar, va mediatanente.

Quando seus pais morrerem, o elo wais forte que tert com sew passado stio seus Lmbios. Faca por
eles o que seus pais fartam.

Respeite a worte como processo natural da vida. Tewha paz para viver, assiv como para weorver. ®
Nio sofra tanto quando alguém worre. O ciclo apenas se fechou. Rue flouem as coisas boas que
a pesson construlu em vida, numa linda histéria contada com linhas dindmicas e imprecisas.

V. S L
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Se quiser, escolha wma veligifio ow simplesmente pratioue o bew pelo bem.
Ndo coce as feriodns. O tempo as cicatrizard. € melhor ter wma marea que wma infecgdo.
Ewpreste dinhelro a seus filhos. Cobre em 60 vezes Louais.

Se Vvoct nio plantar, nio haverd o que colher. Plante amoy, estudo e trabalho. € colhert ma
familia, conheclmento e prosperidade.

Se flzer wma tatungem ou colocar um pizreing, seja discreto. Vock poderd pevder wuma boa
oportunidade de emprego ou bons clientes so por causa disso.
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' Néio sofra por bobagem e wiio seja futil.
Nfio faca segunda chamaola. Preparve-se para a primelra prova.
Se o tempo mudar, veleje para outro Lugar. Tenha a cabega aberta.

Shit happens all the time. Contorne os problemas com o cérebro e wum pouco do coraglio.

Quando cruzar com algum ser guerendo confusto, apenas sorvin e va embora.
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Pense nas consequéncelas dos seus atos.

Pague para wio se aborrecer.
O bevn e a verdade podenm tardar, mas sempre prevalecerfio.

Oclo sem trabalho € vagabundagem. Tive férins depois de vealizar alguwma coisa.

52
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' Fuja de tudo e de todos, por alguns dias.
Nifio faca o ervado por medo das consequéncias, mas por principios.
Preflin ser um nobre sem titulos ou viqueza a ter riqueza e titulos e comportamento sem nobreza.

Nifio cologque sum contn banciria wa frente do sew cardter.

O ndividuo nilo nasce apenas quando sail do ventre de sua mde, precisa nascer VAYLOaS Vezes no
decorver da vida. Se wlo conseguly, estart morto.

) N ORI ;/
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Ladvtio € Ladrdio. Seja de wm ow ole milhdio.
DE uma segunda chance a um Ladriio, sé se quiser que ele Lhe roube de novo.

A0 conversar com alguém, wiio se preocupe com o cargo ou posielio soclal. Nbo seja um
oportunista. Da mesma forma, suspeite se alguém sempre aparece onde voct esti e concorola com
tudo que voct fala.

Evite fazer colsas de que possa arvepender-se oepols.

Ruando PENSAY EVL COVAPYAY UMD moto, 0ssLsta a %ﬂﬂfﬂ/&ﬂﬁ/f CrasyEs  mo )@m‘%éﬁ
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‘ Leve vantagem sobre tudo e terminara seus dias em desvantagem.

Mewedrin € o parte da vida de que nos Lembramos. Fiearbio gravados os eventos gue nosso cérebro
Julgar velevantes e as colsas que repetimos virias vezes. Escreva wma histbria de vida de que
valha o pena se lenbrar.

Sobre negbelos, a watoria das pessons espera poder ganhar mats para wmelhorar. Aja de wodo
contrario no seu.

VEZ por outrl, se pergunte se vock esth exatamente onde gostaria de estar
€ covn 0S pessons que estlio ao sew redor.
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Delte na grama, stinta sua respiragho e olhe a lua. Aprecie o mar e as estrelas.

Ouga seus mestres e 0s mais experientes com atenglio, entenda o sew uon-/one compare com o
sua realidade. Siga o caminho que julgar melhor.

Néo engula qualguer informaglio que receba, mastigue primetro.
Seja flexivel e tenha senso de humor.
Se voct esth pessoalmente convencido de algo, whio temha recelo de manter sua posiglio, mesmo que

a maioria discorvoe de vocé. Niio s@a volivel.
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' Tenha bom senso ¢ procure ser uma pesson agradavel.

Niio exponha seus pontos de vista ¢ argumentos desnecessariamente. Ouca primeliro.
Talvez nem precise falar wada ou wiio valha a pena perder sew tempo com aguela pessoa.
O siléncio também fala.

Satba o que esperar do resultado oe wm projeto antes de entrar nele

Lavar a louea, arcumar o quarto nio faz cair a wdo. ®
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As pessons wiio shio bnvisivels. Cumprimente-as. Responda e-mails e ligagdes.
Aprewda a pemﬂer. Cumprimewte seu adversarlo.
Ae as pessoas do jelto que elas sho.

As famdlias formam o witcleo da socledade. Mas infelizmente a soctedade estd em progressiva
degenerachio. Seja wma pesson sempre presente na famdilia, para que ela wio seja atingida.

Durma abragado com o sew amor.
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' Passe flo dental depols das refelcdes.
O que voct val fazer depols que chegar La? Portanto, aprovelte a caminhada,

ncentive o sew filho e comenmore as conguistas dele, mesmo as menores. (sso formarf um
bndividuo com uma grande auto-estima.

Nifio pevea as apresentacdes dos seus filhos.

Paciéncia, pensamento e independéncia nas agdes.

.-./

jentileza, tolerfinela, Liberdade de
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Conheclimento + plangamentot entusiasmo+ perseveranga+ pacibneia=sucesso

Nfo reclame da vida. Voct € guardifio do sew destino. Sua vida sert weellor ou plor na

dependéncia de como vivé-la.

Como ser humano, voct possul tnteligbnela, capacioadle oe ractocinio, julzo critico e fungio

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 60

executiva. Com dedicaclio e sorte, poderd conquistar tudo o que quiser na vida.

A verdade possul wmwa foren descomunal. Dlon o que sente.

Demonstre revertnela a pessoas wmals graduadas ¢ mats velhas.
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' Depols de estudar 10 anos alguma colsa, vocg conhecerd parte do contetdo. © aprendizado €
timitado, a ignortncia € tnfinita.

Execughio sev planejamento prévio € Lgual a insucesso.

Execuclio sem planejamento prévio e sem preparaghio é tgual a falha.

Execuglio sem ptawgamew’co prévio, sem preparaclio e sem conhecimento € igual a caos.

o) que liga as pessoas sbio obj etu/os em COVAUM.
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Se voct acha que a felicidade estd emn alguma colsa ou Llugar, nuncea a encontrard dentro de voct.
Renove sua motivaglo diariamente e todos os seus dias seriio magicos.
Despeca-se, rapldamente.

Faga sun parte, prepare-se. Haverd wma hora em que Voce estarf sozinho com a sua decisio. € val
precisar de toola a sua estratéoin, expertiss pevspichcln e vaclocinio para fazer o movimento certo.
€ como se a vida testasse em wum segundo tudo o que vock € como pesson.

Visite o musew do Lowvre. Depols, siga a pé até os Avcos oo Triwnfo.
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‘ O que todo mundo faz toodo mundo faz. A diferenca estd nos detalhes.

Seja o welhor amigo de seus filhos.

A weelhor forma de finalizar aloo é marcando wna data no calenddrio.

Se Voct farla a mesma colsa que outras pessoas mais ou menos afortunadas estiio fazendo na
sttuaglio delas, wiio as critique.

Sem bnsplraglio, a vida sbio 365 dias vezes o nimero de anos até a sua morte. Com Lnsplraghio, a

:a"‘ nry
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As vezes, a tnérela, usaoa com inteligénceia, pode ser um bom vemédio, pois hé colsas que
precisam de tempo para curar. O cérebro wio reforea sinapses who estimuladas.

Néo conquiste o corfighio dos outros por vaidade, mas para completar o seu.

Néio tnveje 0 que os outros tBm, new julgue como eles conseguiram. Voct niio tem naola com Lsso.
Ame o que Voct conguistou com a forea oo sew trabalho didvio.

Mesmo a estrada sewdo Longa, ande sevupre em fremte. Culdado com as caronas, mas floue
atento aos atalhos. Se ervar o caminho, recomece. Quando encontrar buracos e quebra wolas, ston
devagar. Nuwnca oesista.

64

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 64 @ 2/10/2012 10:39:14

m



SEJAIPACIENTE E TOLERANTE
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JO'DOMINGO DE MANHA E FICAR
NA CAMA COM SEUS FILHOS.
* APROVEITEANTENSAMENTE GADA
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RENUNCIE A
TENTACOES
FUGAZES. SO
:LHE TRARAO
PROBLEMAS;,
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Educar € mostrar as consequéncias dos atos oue a pessoa declde tomar.
Posso Vir a me enganar, mas até hoje <6 vi banalidades postadas wo Fzeebook,

Quando jogar com wma crianga, deixe-a comecar ganhando, endureca no melo oo jogo, mas
deixe-a ganhar no fim. Assim, ela val se interessar eve aprender, estard se aperfeicoando e vocts
se divertivfio mulito matis.

N0 sel se somos invengdes oe Deus ou se ele € lnvenghio nossa. Mas fato € que somos seres frigels
que nos adaptamos ao planeta Terva e tevos conscibnela da morte. Portanto, precisamos acreditar
Nele, para minimizar o medo e aumentar a nossa sensagbio de proteglo.

I !

»
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Sew coraghio so lra abrandar-se gquando voct perdoar sew agressor. Mas permitir-se ser agredido
duns vezes € uma opglio sua. Paval Lsso, € preciso apagar da wembria os ressentimentos, mas
deixar La o fato gerador oo conflito.

“Dever de casa” deveria chamar-se “divelto de casa’, pols todos querem ser alguém vida.

Coloque o despertador para 15 minutos antes da hora gue vock quer Levantar. Acorde devagar,
faca wma breve veflextio e programe sew dia.

Sg'a exemplo para st mesimo. Niio trala seus principlos.
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‘ cultive boas e verdadelras amizades.

Combata a solldfio com exercielos ﬁsicos e estudo.

A wmemdria grava os dias de trabalho como segundos, e os seaundos de férias como dins. Se
estiver com os filhos, multiplique esse tempo por dez.

Coleclone o malor nimero de momentos tnesquecivels na sua vida. Para esse conjunto
denomino felictdade. ®
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Mantenha a curiosiodade de uma crianga diante das novidades.
Quando viajar de férias, deixe alguém para substitui-Lo.

Faca o que gosta, mas wihio esqueca de ganhar dinhelro. Se wiio consegulr ganhar com o que
gosta, ganhe com outra colsa e podert se dedicar ao que gosta, que passarf a ser sew /12800 Caso
contrdrio, fleart como cachorro que corve atrias do préprio rabo a vida toda.

Awepewo{m-se de wilp temtar, e wio, da tewtativa ter dado ervado.

Se o wmédico niio sabe o que o paclente tem, os dols estlio com pmbtemms. No entanto, quanto wmals
0 médleo ouviy o pacﬁewte, mator a chawncee de descobrilr. A prmcipm fervamenta diagnostica em
medicing nio € nenhuma Ressondineln Magwnética, mas a curtosidade do médico.
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O médieo precisa de paoléwcia PAYA owVLY, atenelio para examingr ¢ ractocinio Logico PAVA WALK
as informaches. Exames complementares e nternet auxiliom wa confirmaglio da hipbtese
dingnostica. Se o médico niio sabe o que procura, nio encontrara respostas nos exames.

Tornar-se obeecado para conseguir algo faz de voct wm cavalo de corvioda com viselras.

Quando for contratar alguém, a pesson deve ser: Lnteligente, eficlente, organizada e educada. Se
encontrar pessons assim, sua vida ser mais fécil.

Se voct € pessimista, |G nasceu dervotado. Mesmo assim, sofrerd se pevder. Se vocé € demasiado
otimista, pode ser que nio se prepare bewe. € sofrert, se perder. Se voct € vealista, val enfrentar
wma das posstbilidades que pLawejou e para a qual se preparou. € niio sofrerd, se perder.
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Em todlos os Locais ha um cbdigo subjetivo de comportamento. Se wiio estiver de acordo com a sua
ética, vi embora.

Resolva os problemas, diplomaticamente. Agradeca sew opositor pela oportunidade de conversar
covm Voct.

Sb se envolva eme algo se for comprometer-se e esforgar-se pelo resultado.
Trabalhe em equipe. Se concoroar com o que esth sendo felto, niio se preocupe em sev o maestro.

Tire a pontinha para seus filhos. Minha filha sewpre pede que ew tive a pontinha dos adesivos
para ela colar no dlbwm. Ow seja, facilite a vida deles, mas whio faca por eles.
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‘ Remédios geralmente sbio amargos.

Saude € prevenglio. Os médicos nio curam a watorin das doengas, controlam-nas, vetardam sua
evolughio ou, até mesmo, as mascaram.

Tooo reméolio € wma droga. Tanto que € vendido wa drogarin.

Remédio & v malzinho POV combater malziio. Nfo os tome desnecessarlamente. Vitaminas
estiio mos allmentos. ®
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Noo discuta com pessons deselegantes.
Amedalha, sew ter passado pela prova, wio tewe sabor.
Faca de tudo para evitar a morte ole uma pesson, mas wiio vvwwajwuto com ela.
Descanse oe uma colsa fazenoo outra. Descanse oe tuoo fazendo nada.

Falar a verdade deve ser conduta soberana, mesmo que vock escolha profissies em que este
comportamento parece Lnexistir.
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Quando for conguistar alguém, diga exatamente o que estd sentindo. Se estiver nervoso, diga
que estl nervoso. Sb atlre com o alvo na mlra.

Salba tocav, ao meenos, uma mustea wo Violdop.

Passe o Natal com a familia.

Aprenda a cozinhar algum prato.

Apvenda a dar nd na gravata
d | I » y.i
K g .

/ )
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Ndo Leta emails na cama.
Dono do mundo numa época, extinto na outra. Culdado para nio se tornar um dinossauro.
Para todo esforgo W uma recompensa, nem que seja o aprenolizado.
NZo coma bacow. Vail entuplr suas artérias.

Evite {requew‘mr rewnibes tmprodutivas ¢ nterminavels. Seja pm@mét’wo, va diveto ao ponto. Nip
divague, nem deixe que divaguenm. Brevidade € eficiéncin. Plangje os topicos a sevem discutiolos
e envie para as pessons oue participarfio da veunifio. Nimguém sat dessa vida, vivo. O relégio
estd corvendo, tic tac, tic tac. Ld fora o dia brilha. vai ficar jogando sua vida na Lixelra da sala
enouanto alguém olha no fundo da canetn BIC?
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‘ Aprovelte cada segundo ao Lado das pessoas que voct ama.

Amar intensamente o levard ao céu, wmas saiba que peroer esse amor o fava calr La de clma em
queda Livre. vale a pena o risco!

Pevoler wm filho deve ser como ter o coraglio wmordiscado diariamente. Ndo consigo imaginar oor
mator. € preciso sempre estender o mdbo a essas pessons.

® Redes sociais esthio vepletas de voyznrs vivtuais. Nbio poste colsas que niio desgja compartilhar ®
com algum dos milhares de fofoquelros desocupados.

‘”’ﬂ
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Os pais, na fase adulta dos filhos, passam de téenicos a torcedores. Se tretnar mal seus filhos na
inflncin e adolescéncia, assistivi virins dervvotas oo sew thme, quando estiver na arguibancada.

€ meelhor presentear um amigo do que emprestar dinhelro a ele. Se emprestar, val perder os dots.
Ao presentear, perdera so o dinheiro.

Noio tome nemhuma medida de cabeca quente. VA para casa e escreva wmwa carta. No dia seguinte,
apaguUe =/+ € envie.

Quando for dar wuma aula, Projete aquilo que tem conhecimento, o que o publico consiga Ler e, por
favor, wio lela o sicaz

Se seus fillos receberem tudo de mbio- betjada, wito valorizariio o que tem.
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' Quando estiver escolhendo o que fazer da vida, procure acompanhar um profissional da dren
duronte wma semana antes oe decidir.

Se for oportuno, dé gorjeta a quem o atender bem.

Salr corvendo de wum maw negbelo € um bom negbelo.

Pense grande, mas oé wm passo por dia. Arrisoue com responsabilidade.

Trabalhe diariamente para formar wma familia com base solica e valores nobres.
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Evite mistwrar bebidas alcodlicas. Tome wm analgésico com dols copos d’gua antes de dormir, se
Lsto acontecer.

Rato anda com rato, hiena anda com hiena, galinha anda com galinha, Ledio anda com Ledio.
Ruem sho seus amlgos?

Noio ha problemas em vivenclar os sonhos. Mas € bom acordar quando as contas chegarem.
As elhores colsas dos avnerieanos sio: Disnéyy Outlfts e congressos.

Nio passe um dLa eme sua vida sent comer ua {mta, primclpatmemte moranoo no Brastl.
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- Gerencle o tempo, niio deixe o tempo gerencid-Llo.

A verdade pode ser um soco na boea do estdbmago, mas descobrir uma weentira € wma punhalada
nas costas.

O amor verdaoleiro flul naturalmente, € carente e faz o coraglio bater mais vapido. Tem saudaole
e € culondloso. Tem vontade de fazer nada (e tudo) juntos. Tem vontadle de olizer * Te Amo’ sem.
motivo para Lsso.

Estabeleca wuma Linha diveta com Deus e facn o bewe por conta propria.
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Ao tratar bem a quem vocg awa, estard fazenolo bewe a st proprio.

Se wiio bnvestir em exerciclos fisieos, agora, val gastar mais tavoe com fisioterapia.

Tenha wm bowm contador e um bom médico. muportante também ¢ ter um o advogaolo ¢ wm bowm
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padre, COSO AS CoLSas corvanmt evvado.

DE wma participaglio do sew lucro para sua secretaria.

Mastercard wiio tem preco, até chegar a fatura.
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' No dia em que vock se perguntar: “O que estou fazendo agqui?’, significa que jd estd passanolo da
horat de arvuumar suns gavetas e partir.

Se sua cabegn, cornaglio e corpo nilo estiverem no mesmo lugar, havera sofrimento.

Ganhar ow perder faz parte da vida, o importante € se divertir.

Assocte-se ao Lider, ao nvés de competiv com ele. Vocés dols saiviio ganhando.

Seja cordial com sew actvershrio ow concorvente. Ele Apenas quer a mesma colsa gque Voct.

) N A i 3
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Seu trabalho who € sua vida. Sew trabalho € sua profissiio. Sua vida € sua familia.

Para alcangar a total harwontia € preciso aprendler a velaxar. Estar em posi¢lio confortivel, fechar
@ 0s olhos, relaxar os ombros, desenrugar a testa, vespirar profundamente, esvaziar a wente, nada ()
ouvir, nada pensar, wada sentlr, apenas paz.

venea pelo esforco, inteligénceia e estratégia. Nunea se corvompa, pague suas contas. Noo minta
e wlo acelte gque os outros mintam pAYA Voce. Lute, sqja um guervetro, wm gladiador. A escalada é
longa, € wma sublda e € dificil. Mas a vista so val mellhoranolo.

Integricade € sua, veputaclio € o que os outros veem em vocé. eredibilidade € o que voce
temt com as outras pessoas.
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A vida whio € medida em anos, mas wa somatoria de experiénceias vividas. Ao ouvir histérios de

vida das pessoas, por exemplo, aumenta-se a sensaglio de tevapo vivido. Medir a vida pelo relogio,

€ 0 mesimo que dizer que o alfabeto Limita-se da letra A a0 Z, 0 que € wuwa vislio simplista. Com

essas letras, wma inflnioade de palavras, frases e Livios podem ser eseritos. Assbm como, em 1
hora de conversa, pode-se percorver 40 anos da vida e alouém.

Vocl val amadurecer, ter experibnelns ¢ envelhecer. Mas a sua essénela nuncd mudara. Ser
sempre o mesmo bndividuo. A mesma conversa que voct val ter wo bntervalo da escola, voc val ter
wa faculdaole, na festa infantil oo sew filho e na rooa com os amigos quando se aposentar. (sso

wiio ¢ Lnerivel?

O sistema Limbico € o cavalo, e o Lobo frontal, o cavalelro. Mantenha o cavalo que hi em vocg sob
controle. Solte o cavalelro, ow weelhor, o cavalhelro.

91
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Awntes de pensar em fazer algo ervado ou seguir a ma conduta de alguém, examine sua
conscléncla.

Procure ser melhor que VOCE miesio diarviamente. Evite compet’w COML DS OUEYDS.
Melhore o seu recovde.

Se quiser aconselhar alguém, faca. Mas wiio perea tempo além disto tentando consertar os outros.
Niio fale oa vida alhela. Aprenda a guardar segreolos.
Oferecn 0 seus clientes wmals do que eles esperam. Qualidade, interesse e acessibilidade.
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' Quando praticar esportes, use o equipamento adequado.
Diga o quanto ama sew conjuge e fillos, todos os dins.
Evite trazer problemas para seus pais.

vez por outra, veflita sobre seus objetivos, projetos e Loeologin de vida. Veja se seu caminho precisa
de ajustes.

Dlseuta suas Lo mas quando tomar

las antes de coloch-Las em préitica. Reveja-as, se for o caso,
lecish - cto dela na-
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Aprovelte a vida. Tenha lazer. Vigje.

O conhectmento Liberta. A tgnorinceia torna o erinio o wats claustrofdbico dos presidios.

Pense duas vezes se vale i pena se aborrecer. Prefira wm acordo, mesmo wiio thio bow,
a wma boa brign.

€ wmals dificil simplificar um conterdo complexo, do que complicar wm contevido shimples.

No ecomomize no seu colehiio e ténls de correr.
94
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‘ seja espowtﬁweo e auténtico, semt ser tndelieado.

Médicos deveriam ter mals compaixfio pelas outras pessoas que os Lelgos, pols sabem como
funclona o ser humano.

Maturidade e sabedorin siio carncteristicas do individuo, do estudo e da vivéncin. € preciso fazer
Jus a cada fio de cabelo branco.

Olhe sevupre para o seu wmbigo e chegard o tewpo em que estard sozinho e whio terd mats nenhvom ®
outro Lugar para olhav. Olhe sewupre para s outros e seuw universo aumentard a cada dia. Tewha
um coraglio eneroso.
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VLisite seus avos. Siio seus pais enn dobro.

Ndio deixe oe desfraldar sew filho, mesmo que jd tenha passado a Lolade.
Entusinsime-se em cada descoberta que fizer.

Ndo avalle as pessoas pela cosea.
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‘ Tewha o wente aberta, mas evite sev mistico. Prefiva acreditar na experimentactio cientifica
a crer em dogwmas.

Se todos os processos estlio corvetos ¢ o vesultado wiio aparece, cheque novamente os passos e entlio
espere com mais pacténcia.

A dor wo peito ao sofrer por amor se assemelha o Luto pela morte oe wm ente querido. Portanto,
cutdar da pessoa amada € proteger o proprio coragho.

Se, com 0 passar do tempo, VOCE comegar o f’ucar materialista, duro e seco, procure aproximar—se das
criangas. Deixe-se conquistar pelo sew encanto, pureza ¢ magia.
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Existem comentlrios que, mesmo que os ouga, € melhor nio Lhes dar ouvidos.
Na austneln de um GPS, tome o trajeto que conhece, mesmo que wiio sgja o wmats curto.

Cownversar com Deus significa vefletin, concentraoo. Ter pensamento positivo, significa pedir.
Conformar-se, stgnifica “dew ervado”. € comemorar evmn silénclo, significa agradecer.

Respeite todos os que trabalhawm honradamente para viver.
Owndle voct estard dagul a cinco anos? Depende do sew planejamento e do sew plano de aglio.
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‘ Faca oo monmento presente sempre intenso e wio serét saudosista, mas feliz. Aprovelte a brisa. Pois
€0 que a vida €, wm sopro eféunero.

Aprenda a pregar um botdo.

Ndo tente Limpor sun oplnliio sobre determinado assunto. Ouga a opiniio dos outros. € possivel que
voct aprenda alguma colsa.

Filho wniio € wum bibeld, da trabalho ¢ custa caro. © casal precisa estar unildo e conversar bastante ®
antes de dectdir gerar wm ser humano.

‘ ‘ miolo_PINGO_280912.indd 99 @ 2/10/2012 10:40:38 ‘ ‘



Noio tenha recelo de mudar wuwa opinidio sobre alguma coisa. Contanto que mantenha um
ractocinio coerente.

Viva mil anos e nio conseguira explorar a cultuwn da Ewropa.

Deflna quenn faz o qué. L lugar onde todo mundo faz tudo, ninguém faz nada.
cachorro com dois donos morre de fome.

L Jogjo esportivo € wm Lazer. Niéio vale a pena machucar-se fisica ou
emoctonalmente por algo tho Lrrelevante.

Néio tewte consertar pau podre. Esforce-se para ajudar, mas se vir que a pesson nilo guer mudar,
deixe a vida cobrar a divida.
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Se algubm Lhe emprestar um carvo, devolva-o Limpo ¢ com o tangue chelo.

Quando uma pessoa fala, a outra cala.

Melhor € wiio ter desafetos. Mas se tiver, evite-os, respeite-os e mantenha-se atento.

Se Vock niio tew certeza se realmente ama alguém, € porque provavelmente niio ama.

E datl, se vocé wiio sabe dangar? Feche os olhos e stinta o som.

: TR0 T
S v
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SOBRE O AUTOR (por Pinheiro Jr)

O médico é um escritor por imposi¢ao e inspira¢io profissionais, que o privilegia como conhecedor do funciona-
mento humano. Nao hd como deixar de ler o que escreve o doutor que cuida de nossas dores - dos simples gemidos
aos sofrimentos mais obscuros. E, se ele escreve com ardente e cuidada literatura, mais necessirio se apresenta.
Assim, eis o doutor Oscar Bacelar, de maltiplos afazeres médicos, a refletir sobre nossas necessidades e a intrincada
arte de viver.

“Uma gota é um pingo”, é obra deste poeta carioca, filho dos neurologistas Maria e Carlos Bacelar. Iniciou
estudo médico em 1994, aos 17 anos de idade. Realizou Internato em trés universidades europeias (Universidade
de Liibeck e Freiburg — Alemanha, e Basel — Suica). Especializou-se em Neurologia pela Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro, em 2002. Recebeu titulo de Doutorado pela Universidade de Basel — Suica, no final de
2004. Concretizou o curso de Educa¢io Continuada em Medicina do Sono, no Instituto do Sono (SP), em 2008.

E membro titular da Academia Brasileira de Neurologia, da Sociedade Brasileira de Cefaleia e de Neurofi-
siologia Clinica. Dirige a Clinica Bacelar (Tijuca — Barra — Botafogo) com seus irmaos, também neurologistas,
Guilherme e Andrea Bacelar.
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